zirkulin

RUNDUM GUT. FUR MICH.

Gebrauchsinformation

MINI EINLAUF

Mit Glycerin, Kamille und Malve
L6sung zur rektalen Anwendung

Eine Verstopfung und allgemein

Probleme beim Stuhlgang, werden in

den meisten Fdllen nicht durch einen

bestimmten Ausldser hervorgerufen
und kénnen auch sehr unterschiedlich
ausgeprdgt sein.

Den Stuhlgang beeinflussen beispiels-

weise rektale Erkrankungen (z.B.

H&morriden, Analfissuren, Rektozele,

etc.), Nervenerkrankungen,

Medikamente und verschiedenste

Funktionsstérungen des Darms

(Kolitis, Divertikulitis, etc.). Diese kdn-

nen hervorgerufen werden durch:

— Erndhrung (Gewichtsverlust, Ma-
gersucht, Diabetes, Zéliakie)

— Sitzende Lebensweise (Reduzierte
Bewegung des Darms)

— Schwangerschaft (Verlagerung
des Dickdarms durch die Gebdar-
mutter, hormonelle Verénderungen,
die den Muskel des Magen-Darm-
Trakts entspannen)

— Reizdarmsyndrom

FiUr eine gesunde Verdauung ist es

wichtig, auf eine angemessene Le-

bensweise mit einer ausgewogenen
und ballaststoffreichen Ernéhrung,
viel gesundem Obst und Gemise,
ausreichender FlUssigkeitszufuhr und
regelmdpigen sportlichen Aktivitéten
zu achten.

PRODUKTBESCHREIBUNG

Zirkulin Mini-Einlauf mit Glycerin,
Kamille und Malve rektale L6sung
ist ein Medizinprodukt fiUr die Be-
handlung einer leichten bis
mdBigen Verstopfung.

Zur Anwendung fur Erwachsene
(99 Einzeldosis).

ANWENDUNGSBEREICHE

Zirkulin Mini-Einlauf 16st durch die
weichmachende und feuchtigkeits-
spendende Wirkung des Glycerins den
Stuhl und erleichtert die Darment-
leerung auf eine beruhigende Weise.

Der Zirkulin Mini-Einlauf ist zeitlich
gut planbar und hat eine sanfte, rein
lokale Wirkung.

Der Malvenfluidextrakt wird zuséatzlich
fur den Schutz der Schleimhaut einge-
setzt. Der Kamillenfluidextrakt hat ei-
ne beruhigende Wirkung bei Schleim-
hautreizungen. Kamillenfluidextrakt
wirkt aufgrund seiner rein physikali-
schen Oberfldchenwirkung beruhi-
gend auf gereizte Schleimhdute.
Sinnvoll aufeinander abgestimmt, re-
gen die Inhaltsstoffe den Stuhlgang
an und schitzen und befeuchten
gleichzeitig die Schleimhaut im Be-
reich des Enddarms.



ZUSAMMENSETZUNG

Jeder Behdlter mit einer Einzeldosis
von 9g enthdlt GLYZERIN 6,75g; Wei-
zenstdrke 0,06 g; Kamillenfluidextrakt
0,309g; Malvenfluidextrakt 0,30g;
gereinigtes Wasser q.s.

WIRKUNGSMECHANISMUS

L&st und macht den Stuhl gleitfdhig
und erleichtert die Darmentleerung
durch eine beruhigende Wirkung.

GEGENANZEIGEN

Bei akuten Bauchschmerzen oder
Bauchschmerzen unbekannter
Ursache darf das Mikroklistier nicht

angewendet werden.

NEBENWIRKUNGEN

Bei Patienten mit besonderer Emp-
findlichkeit gegeniber den Inhalts-
stoffen oder bei vorhergehender
Entzindung der Schleimhaut kann
es zu einer Reizung der Rektum-
schleimhaut kommen.

DOSIERUNG
1 oder 2 Einzeldosen des Glycerin-
Mikroklistiers innerhalb von 24 Stunden.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Jede Einzeldosis Glycerin bleibt bis
zum Zeitpunkt der Anwendung
einzeln verschlossen, um Hygiene
und Gebrauchstauglichkeit zu
gewdhrleisten.

Zum Offnen des Behdlters greifen Sie
einfach den Hals und drehen die
Kappe ab. Fassen Sie bei der Hand-
habung nicht den Balg an, um zu
vermeiden, dass das Produkt vor dem
Gebrauch austritt. Es kann sinnvoll
sein, die Kanile mit einem Tropfen
der L&sung zu schmieren, bevor Sie
diese in das Rektum einfUhren und

www.zirkulin.de

den Balg zusammendricken. Halten
Sie den Balg fest und entfernen Sie
die Kanile. Werfen Sie das Produkt
anschlieBend weg.
LAGERBEDINGUNGEN

Das Glycerin-Mikroklistier muss
trocken bei einer Temperatur zwi-
schen 4°C und 30°C gelagert werden.
Auerhalb der Reichweite von Kin-
dern aufbewahren.

(j‘. 30°C @
%" ac Medizinprodukt
Ohne tierische Inhaltsstoffe.
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