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Erste Schritte
 Warnung

Lesen Sie alle Produktwarnungen und 
sonstigen wichtigen Informationen in 
der Anleitung Wichtige Sicherheits- und 
Produktinformationen, die dem Produkt 
beiliegt. 

Führen Sie folgende Schritte aus, wenn 
Sie das Gerät zum ersten Mal verwenden.

1.  Laden Sie das Gerät auf (Seite 1).
2.  Schalten Sie das Gerät ein (Seite 2).
3.  Erfassen Sie Satellitensignale 

(Seite 3).
4.  Starten Sie eine Runde (Seite 3).

aufladen des geräts
Hinweis

Zum Schutz vor Korrosion sollten Sie die 
Kontakte und den umliegenden Bereich 
vor dem Laden oder dem Anschließen an 
einen Computer sorgfältig abtrocknen.

Das Gerät kann nicht aufgeladen 
werden, wenn die Temperatur des Akkus 
außerhalb des Bereichs von 5 °C und 
40 °C (41 °F und 104 °F) liegt.

1.  Schließen Sie den USB-Stecker des 
Kabels am Netzteil an.

2.  Schließen Sie das Netzteil an eine 
Steckdose an. 

3.  Richten Sie alle vier Kontakte auf 
der Rückseite des Geräts auf die vier 
Kontaktstellen an der Ladeklemme ➊ 
aus.

➊
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Wenn Sie das Gerät an eine 
Stromquelle anschließen, 
schaltet dieses sich an, und der 
Ladebildschirm wird angezeigt.

4.  Laden Sie das Gerät vollständig auf.
Wenn das Gerät vollständig aufgeladen 
ist, leuchtet das Akkusymbol ( ) auf 
dem Bildschirm.

Einschalten des geräts
  Halten Sie die Taste power gedrückt.

Tasten
Jede Taste erfüllt mehrere Funktionen. 

light/power Drücken Sie die Taste, um die 
Beleuchtung einzuschalten.
Halten Sie die Taste gedrückt, 
um das Gerät ein- und 
auszuschalten.

up Drücken Sie die Taste, um 
durch Menüs, Löcher und 
Einstellungen zu blättern.

down Drücken Sie die Taste, um 
durch Menüs, Löcher und 
Einstellungen zu blättern. 

OK/menu Drücken Sie die Taste, um 
Menüoptionen auszuwählen 
und Meldungen zu bestätigen.
Halten Sie die Taste gedrückt, 
um das Menü zu öffnen. 

Symbole
Akku schwach.

(animiert)

Das GPS ist aktiviert, und 
der Kilometerzähler misst die 
Distanz.
Der Alarm ist aktiviert.
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Erfassen von 
Satellitensignalen
Sie können eine Runde erst beginnen, 
wenn das Gerät Satelliten erfasst hat. 
Es kann 30 bis 60 Sekunden dauern, bis 
Satellitensignale erfasst werden. 

1.  Drücken Sie bei Bedarf OK, um den 
Energiesparmodus zu beenden.

2.  Begeben Sie sich im Freien an eine 
für den Empfang geeignete Stelle.

3.  Warten Sie, während das Gerät nach 
Satelliten sucht. 

Beginnen einer runde
1.  Drücken Sie auf der Uhrzeitseite die 

Taste menu.
2.  Wählen Sie Runde beginnen.
3.  Wählen Sie einen Platz aus der Liste 

aus.
Das Gerät beginnt automatisch an dem 
Loch, das Ihrer Position am nächsten ist.

ansicht des Lochs
Auf dem Gerät wird eine Übersicht des 
derzeit gespielten Lochs angezeigt. Wenn 
Sie zu einem neuen Loch gehen, wird 
der Übergang automatisch vom Gerät 
durchgeführt.

HINWEIS: Da sich die Position der 
Fahne ändert, berechnet das Gerät die 
Distanz zum vorderen, mittleren und 
hinteren Bereich des Grüns und nicht  
die eigentliche Position der Fahne.

➍

➊

➋

➌

➎
➊ Nummer des aktuellen Lochs.

➋ Distanz zum hinteren Bereich des 
Grüns.
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➌ Distanz zur Mitte des Grüns. 

➍ Distanz zum vorderen Bereich des 
Grüns.

➎ Kennzeichnet das Par für das Loch.

Messen der Schlagweite
Bevor Sie die Schlagweite messen 
können, müssen Sie eine Runde starten.

1.  Halten Sie die Taste menu gedrückt.
2.  Wählen Sie Schlagweite messen.
3.  Gehen Sie zum Golfball.

Während Sie gehen, wird die Distanz 
auf dem Bildschirm angezeigt. 

Zurücksetzen des geräts
Wenn Sie keine Aktion ausführen, wird 
der Wert für die Distanz automatisch 
zurückgesetzt, wenn Sie zum nächsten 
Loch gehen. 

1.  Halten Sie die Taste menu gedrückt.
2.  Wählen Sie Schlagweite messen.
3.  Wählen Sie Neuer Schlag.

Beenden einer runde
1.  Halten Sie die Taste menu gedrückt.
2.  Wählen Sie Runde beenden.

anzeigen der Distanz des 
Kilometerzählers
Der Kilometerzähler misst die gesamte 
zu Fuß zurückgelegte Distanz.

1.  Halten Sie die Taste menu gedrückt.
2.  Wählen Sie Kilometerzähler.

Während Sie gehen, wird die Distanz 
auf dem Bildschirm angezeigt. 

Deaktivieren des 
Kilometerzählers 
Wenn Sie den Kilometerzähler beenden, 
wird die Distanz vom Gerät weiterhin 
gemessen. Für die Messung der Distanz 
wird das GPS verwendet, wodurch die 
Akkulaufzeit reduziert wird. 

1.  Halten Sie die Taste menu gedrückt.
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2.  Wählen Sie Kilometerzähler.
Das Gerät zeigt eine Aufforderung 
an: Fortzufahren, die Distanz 
zurückzusetzen oder die Funktion 
auszuschalten. 

3.  Wählen Sie Abschalten.

Ändern der 
Systemeinstellungen
Sie können Uhrzeit, Zeitformat, Töne, 
Sprache und Einheiten ändern.

1.  Halten Sie die Taste menu gedrückt.
2.  Wählen Sie Einstellungen.
3.  Ändern Sie die Einstellungen.

Manuelles Einrichten der Zeit
Die Zeit der Uhr wird automatisch 
eingestellt, wenn das Gerät 
Satellitensignale erfasst.

1.  Halten Sie die Taste menu gedrückt.
2.  Wählen Sie Einstellungen > Zeit > 

Manuell.
3.  Geben Sie die Zeit ein, und drücken 

Sie OK.

Einstellen des alarms
1.  Halten Sie die Taste menu gedrückt.
2.  Wählen Sie Alarm > Festlegen.
3.  Geben Sie die Alarmzeit ein.
4.  Wählen Sie Alarm > Ein.

aktualisierungen der 
golfplatzkarte
Für dieses Produkt haben Sie 
möglicherweise Anspruch auf 
eine kostenlose Aktualisierung der 
Golfplatzkarte.

1.  Schließen Sie das USB-Kabel an 
einen USB-Anschluss des Computers 
an.

2.  Richten Sie alle vier Kontakte auf der 
Rückseite des Forerunner auf die vier 
Kontaktstellen an der Ladeklemme 
aus.

3.  Rufen Sie zum Aktualisieren des 
Approach® die Website www.garmin
.com/CourseView auf.

4.  Folgen Sie den Anweisungen auf 
dem Bildschirm.

www.garmin.com/CourseView
www.garmin.com/CourseView
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Technische Daten
Hinweis

Das Gerät ist gemäß IEC-Norm 60529 
IPX7 wasserdicht. In einer Tiefe von 
einem Meter widersteht das Gerät 
30 Minuten lang dem Eindringen von 
Wasser. Eine längere Eintauchzeit kann 
zu Schäden am Gerät führen. Nach 
dem Eintauchen muss das Gerät vor der 
Wiederverwendung abgewischt und an 
der Luft getrocknet werden.

HINWEIS: Das Gerät darf nicht beim 
Schwimmen getragen werden.

Akku Lithium-Ionen-
Akku mit 200 mAh, 
Knopfzellenbatterie

Batterielebens-
dauer

Siehe Seite 6

Betriebstempe-
raturbereich 

-20 °C bis 60 °C
(-4 °F bis 140 °F)

Ladetempera-
turbereich

-5 °C bis 40 °C
(41 °F bis 104 °F)

Informationen zum akku
 Warnung

Dieses Produkt ist mit einem Lithium-
Ionen-Akku ausgestattet. Lesen Sie 
alle Produktwarnungen und sonstigen 
wichtigen Informationen in der Anleitung 
Wichtige Sicherheits- und Produkt-
informationen, die dem Produkt beiliegt.

Batterielebensdauer
akkulebensdauer* Verwendung des 

geräts
Bis zu 3 Wochen Sie verwenden das 

Gerät während der 
gesamten Zeit im 
Energiesparmodus.

Bis zu 8 Stunden Sie verwenden das 
GPS die gesamte Zeit.

* Die Lebensdauer eines vollständig 
aufgeladenen Akkus hängt davon ab, wie 
lange Sie das GPS, die Hintergrundbe-
leuchtung und den Energiesparmodus 
verwenden. Wenn das Gerät sehr niedri-
gen Temperaturen ausgesetzt wird, führt 
dies ebenfalls zu einer Reduzierung der 
Akkulebensdauer.
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Energiesparmodus
Werden eine bestimmte Zeit lang keine 
Eingaben vorgenommen, schaltet das 
Gerät in den Energiesparmodus. Das 
Gerät zeigt die Zeit und das Datum an, 
verwendet jedoch nicht das GPS. Sie 
können die Taste OK drücken, um den 
Energiesparmodus zu beenden.

Fehlerbehebung
Zurücksetzen des geräts
Falls die Tasten oder der Bildschirm 
nicht mehr reagieren, müssen Sie das 
Gerät möglicherweise zurücksetzen.

1.  Halten Sie die Taste power gedrückt, 
bis sich der Bildschirm abschaltet. 

2.  Halten Sie die Taste power gedrückt, 
bis sich der Bildschirm einschaltet. 

Löschen von Benutzerdaten
Halten Sie gleichzeitig die Tasten 
menu und down gedrückt.

registrieren des geräts
Helfen Sie uns, unseren Service weiter 
zu verbessern, und füllen Sie die Online-
Registrierung noch heute aus:

•  Rufen Sie die Website  
http://my.garmin.com auf.

•  Bewahren Sie die Originalquittung 
oder eine Kopie an einem sicheren 
Ort auf.

Weitere Informationsquellen
Weitere Informationen zu diesem 
Produkt finden Sie auf der Garmin-
Website.

•  Rufen Sie die Website  
www.garmin.com/intosports auf.

•  Rufen Sie die Website  
www.garmin.com/learningcenter auf.

•  Rufen Sie die Website  
http://buy.garmin.com auf, oder 
wenden Sie sich an einen Garmin-
Händler, um Informationen zu 
optionalem Zubehör und Ersatzteilen 
zu erhalten.

http://my.garmin.com
www.garmin.com/intosports
www.garmin.com/learningcenter
http://buy.garmin.com
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Kontaktaufnahme mit dem 
Support von garmin
Falls Sie Fragen zum Produkt haben, 
können Sie sich an den Support von 
Garmin wenden. 

•  Besuchen Sie als Kunde in den USA 
die Website www.garmin.com
/support, oder wenden Sie sich 
telefonisch unter +1-913-397-
8200 oder +1-800-800-1020 an 
Garmin USA.

•  In Großbritannien wenden Sie sich 
telefonisch unter 0808-238-0000 an 
Garmin (Europe) Ltd.

•  Besuchen Sie als Kunde in Europa 
die Website www.garmin.com
/support, und klicken Sie auf Contact 
Support, um Supportinformationen 
für das jeweilige Land zu erhalten. 
Alternativ können Sie sich tele-
fonisch unter +44 (0) 870-850-1241 
an Garmin (Europe) Ltd. wenden.

Pflegen des geräts
Hinweis

Bewahren Sie das Gerät nicht an Orten 
auf, an denen es evtl. über längere 
Zeit sehr hohen oder sehr niedrigen 
Temperaturen ausgesetzt ist, da dies zu 
Schäden am Gerät führen kann.

Verwenden Sie keine chemischen 
Reinigungsmittel oder Lösungsmittel, die 
die Kunststoffteile beschädigen könnten.

reinigen des geräts
1.  Verwenden Sie ein weiches 

Tuch, das leicht mit einer milden 
Reinigungslösung befeuchtet ist.

2.  Wischen Sie das Gerät trocken.

www.garmin.com/support
www.garmin.com/support
www.garmin.com/support
www.garmin.com/support
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andere Produkte
Weitere Informationen zu den Approach-Modellen mit Touchscreen finden Sie auf der 
Garmin-Website.

•  Rufen Sie die Website www.garmin.com/intosports auf.
•  Rufen Sie die Website http://buy.garmin.com auf, oder wenden Sie sich an einen 

Garmin-Händler.

approach g3approach g5

www.garmin.com/intosports
http://buy.garmin.com
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