EISTEE NACH AYURVEDA

Zutaten fur den Masala Chai:

11 Wasser

4 Teebeutel Weiler Tee mit Aloe Vera Bio von Yogi Tea

1 Schuss Limettensaft

100 ml Orangensaft (frisch gepresst oder Direktsaft)

1 Handvoll Zitronenmelisse

1 Handvoll Thymian

Eiswurfel (nach belieben, sodass der Tee ein wenig abkuhlt - er soll jedoch nicht eiskalt sein)
Rosenblatter ungespritzt & unbehandelt (essbare Deko)

Zubereitung:

Wasser aufkochen, Teebeutel und Krauter hinzugeben & flir ca. 5 Minuten ziehen lassen,
Teebeutel & Krauter herausnehmen und den Limetten- und Orangensaft sowie die Eiswurfel
und die Rosenblatter hinzugeben.

Namaste

Weitere Rezepte finden Sie auch unter https://www.ayurveda101.at/
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