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Einführung
 WARNUNG

Lassen Sie sich stets von Ihrem Arzt beraten, bevor Sie ein 
Bä%‰"Má*B&æˆÃÉhÌÏCž˚4Lœ)IýWè=l5��|ª“Z95D0ıQð”ï§Û˘Ÿaì©(nÕç�ã˙cª¼<xH�æ�fiµË7:›žc¸š…nj
Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen wichtigen 
Informationen der Anleitung Wichtige Sicherheits- und 
ProduktinformationenBä%ó"˜á/B&æ�Ã•hÆÏAž�4˝œ�IàWà=z5��zªflZ95D0ıQþ”ê§Ü˘fiaî©2nÛÇi

Tasten

À

Bä%„"\á#B.æ˘ÃÔhÇÏJžM4oœ2I÷W¯=z5��bªÀZ^5C0“Qs”ò§Ł˘fiaà©(nÛÇi
Bä%ž"Tá?B&æ�ÃÉhÇÏVž�4Rœ{IÁWæ={5T�uª›Z|5�0½Qò”ê§Ð˘…aê©.n†ç�ã�c¨¼`Xe

Á

Bä%„"Ká*B=æ�ÃÅhÌÏ�ž˘4Rœ?I²Wü=j5˙�aª’Z|5H0ßQÄ”ï§Ð˘Öaí©/n’çDã,c»¼!x˘�r�‹µÇ7-›ÂCÛ
Bä%‹"Ûá#B#æ�ÃÎh‡Ïwž�4Yœ{IöWæ={5T�|ª†Zk5M0ŒQò”ô§Á˘fia©©�n’ç
ã…c€¼>x˝�k�™µÁ7�›“c£šÞNIôš

Â

Bä%‹"Zá(B'æ�ÃÅhÎÏJžM4oœ2I÷W¯=d5��cªÀZw5Â0œQÿ”õ§Á˘fiaç©fnºç�ã�c¦¼!x��"�flµÂ7�›¡c³šÃNłÔ¾@�
Wechseln Sie bei laufender Stoppuhr zur nächsten 
Bä%ł"^á?B*æˆÃÓhÇÏMžˇ4Yœui�

Ã

Gehen Sie einen Schritt zurück, ohne eine Auswahl zu 
Bä%«"Má.B)æ�ÃÅhÌÏ
¾`
Markieren Sie eine Runde (Bä%„"Zá"B;æ�Ã�2Bä%ö"�ÁF

Erste Schritte
Wenn Sie den Forerunner zum ersten Mal verwenden, führen 
Sie folgende Schritte aus:
1 Laden Sie das Gerät auf (Bä%„"Zá"B;æ�Ã�1Bä%ö"�ÁF
2 Passen Sie die Laufeinstellungen an (Bä%„"Zá"B;æ�Ã�2Bä%ö"�ÁF
3 Beginnen Sie mit dem Training (Bä%„"Zá"B;æ�Ã�1Bä%ö"�ÁF
4 Laden Sie das Training auf Garmin Connect™ hoch 

(Bä%„"Zá"B;æ�Ã�2Bä%ö"�ÁF

Aufladen des Geräts
HINWEIS

Zum Schutz vor Korrosion sollten Sie die Kontakte und den 
umliegenden Bereich vor dem Aufladen oder dem Anschließen 
Bä%¾"QákB*æ˛ÃÎhÇÏJžM4�œ4IÿWÿ=k5��tª™Z95U0’Qå”á§Ó˘�aå©2nœç�ã_c®¼,x˝�p�™µÌ74›‡c³šÃNIôš

1 Schließen Sie das USB-Kabel an einen USB-Anschluss des 
Bä%œ"Pá&B?æ�ÃÔhÇÏVž˚4˝œ:IüW¡˛�

2 Richten Sie die Stifte der Ladeklemme auf die Kontakte an 
der Rückseite des Geräts aus, und drücken Sie die 
Bä%fi"^á/B*æ˜ÃÌhÇÏIž�4Yœ{IóWá=>5��pªfiZ95a0ıQå”b§Á˘Úa©©$nœç�ã_c¼¼'x
�"�ŸµÆ71›žc·šÞN�Ôõ`i�@‡k

3 Bä%fi"^á/B*æˆÃ•hñÏMž�4˝œ?IóWü=>53�tª™Zý5R0ßQá”é§Ù˘ıaú©2n�ç
ã˙c¦¼)xH�c�‹µÉ7q©á

Beginnen des Trainings
Bä%ł"^á8Boæ3ÃÅhÐÏÀžˇ4˝œ,IûWý=z5T�eª–Zp5J0‹Qò”ï§Æ˘fia©©'n•ç�ã˘cª¼"x	�f�ŸµÁ7�›“c£šÞN�Ôõ`q��¢�×¯ýQh&¼XwM“r
Möglicherweise müssen Sie das Gerät aufladen (Bä%„"Zá"B;æ�Ã�1), bevor 
Bä%„"Vá.Boæ�ÃÁhÑÏ�ž94Nœ:IûWá=w5ˆ�vªÀZ{5C0ŸQþ”è§Û˘fiaç©hNø
HINWEIS: Das Gerät wird während des Ladevorgangs 
Bä%¾"Já?B æˇÃÁhÖÏMž˚4_œ3I²Wê=w5ˆ�vª–Zj5E0ŠQö”ê§Á˘fiaý©hNøçDã(cª¼ x��"�®µÆ7:›Ìc²šÌN�Ô°`Z��¢�×-ý@ht¼Zw��

?ón�/ÿ+‹¦Ã²
Bä%‰"Má*B&æˆÃÉhÌÏCžM4Rœ2IñWç=j5T�pªŁZ�5J0žQó”ã§Û˘Úa©©.nflç�ã�cª¼ xH�Q�flµÊ7�›‹c¿šÈNGÔÄ`|�˛¢�×¬ýflht  gedrückt, um 
Bä%»"^á8Boæ3ÃÅhÐÏÀžˇ4˝œ>IûWá=d5��bª…Zq5G0fiQã”ã§Û˘ØA—
1 Wählen Sie Bä%ñ�2

2 Bä%ł"^á8Boæ'ÃÙhÏÏFž�4Pœû  blinkt, während das Gerät Ihre Position 
Bä%º"Má&B&æ�ÃÔhÇÏHžˇ4�¼V
Wenn das Gerät Ihre Position ermittelt hat, wird das 
Bä%„"Fá&B-æ˙ÃÌh�  Bä%»"Já9B,æ˝ÃÇhFÏJž
4Uœ<I²Wî=p5��tªıZ|5O0ŸQã”¨⁄¸

3 Wählen Sie StartBä%ó"˜á>B"æTÃÄhËÏAžM4oœ/IýWÿ=n5��yª™Z95\0−Q·”õ§Á˘Šaû©2n’ç
ãQCÂ
Bä%‹"Ûá#B=æ�ÃÎhÆÏ�ž	4Uœ>I²WÜ=j5˙�aª’Zl5N0“Q·”ê§Q˘…aï©2nÙçDã�cª¼<x��g�fiµ‘7�››c¿šÙNÇ

À

Bä%ó"˜á�B&æ�ÃÔhÃÏJž�4œ
Á

, 
Bä%fl"^á'B æ�ÃÉhÇÏJž˙4Yœ)IðWý=�5��rª‹Z¹

Â

 Bä%ª"Qá/Boæ$ÃÁhÁÏAžÍ
Ã

 Bä%¾"Já-B(æ�ÃÚhÇÏMž�4Tœ5I÷Wû=0�y

TIPP: Bä%‹"Ûá#B#æ�ÃÎh‡Ïwž�4Yœ{IöWæ={5T�Eª†Zj5R0ıQ7”¦ , um den Kalorienverbrauch 
Bä%ª"Qá/Boæ�ÃÉhÇÏ�ž=4]œ8I÷W¯=�5ˆ�kªŁZc5C0ŒQð”ã§Û˘ØA—

4 Bä%‹"Ûá#B#æ�ÃÎh‡Ïwž�4Yœ{IöWæ={5T�Eª†Zj5R0ıQ7”¦ , um die Stoppuhr nach dem 
Bä%‰"Má*B&æˆÃÉhÌÏCžM4]œ5IèWú=v5��}ªflZ|5H0Ñqı

5 Wählen Sie eine Option:
• Wählen Sie WeiterBä%ó"˜á>B"æTÃÄhËÏAžM4oœ/IýWÿ=n5��yª™Z95H0ıQâ”¦§Ï˘…a©©5n†ç�ã
c»¼+x��,+ð
• Wählen Sie Speichern, um das Training zu speichern 

Bä%ª"Qá/Boæ�ÃÉhÇÏ�ž>4Hœ4IâWÿ=k5˝�cªÀZc5S0“Qk”å§Þ˘„aü©5n’ç�ã�cª¼ xF7��Ýµü76››cöšÆN‚Ôþ`s��¢�×éýPh5¼_
Training jetzt auf Garmin Connect hochladen (Bä%„"Zá"B;æ�Ã�2Bä%ö"�ÁF

• Wählen Sie AbbrechenBä%ó"˜á>B"æTÃÄhÃÏWžM4hœ)IóWæ=p5˛��ª⁄Z95\0−Q·”ê§C˘–aê©.n’ç
ãQCÂ

Einführung 1



Verwenden von Lauf- und Gehintervallen
HINWEIS: Sie müssen die Lauf-/Gehfunktion einrichten, bevor 
Ñƒ^��]oWÖEoR]ÔƒÝ@>•Åˇeá
I£™í•ª⁄»˛A;áÛÞÌ:ª’¤K��dXIõ¥¨Ídò3z��˘D�ôa|MoeÒàô�xû�AÀ�?kw;6N˚Ð‰Þ�.’=Z�=ë‰×ÞWU¼í«([3˘�ÁôYú�
gestartet wurde, können die Einstellungen nicht mehr geändert 
Ñƒ^(�Qo@Ö�oZ]Óƒ⁄`�
1 Wählen Sie  > Laufoptionen > Laufen/Gehen > 

EinschaltenÑƒ^q.9
2 Ñƒ^
�]oQÖ
oK]ØƒÇ@>•òˇiá�I£™Ý•±⁄¿˛�;ÃÛÖÌ!ª‚¤��ªdTIæ¥áÍlò¡z˙�VDBÔ	|	oNÒòôTxÚ�KÀ�?cwi6\˚Ø‰×�b’QZ�=÷‰ßÞ
uÅ
3 Ñƒ^
�]oQÖ
oK]ØƒÇ@>•òˇiá�I£™Ý•±⁄¿˛�;ÈÛÒÌ<ª“¤��¦dII²¥§Íöò/zI�˝DMÔ�|�oXÒ¡ô=xý�QÀ�?twm6K˚Õ‰×�.’�Z�=ð‰�þ)
4 Ñƒ^˛�QoUÖ�oQ]ÓƒÌ@p•†ˇSá�Iæ™Ž•½⁄³˛F;¯ÛãÌ&ªŒ¤��¡dTIü¥¦Í$ÒP
Nachdem Sie die Lauf-/Gehfunktion aktiviert haben, wird sie bei 
jedem Training verwendet, sofern Sie sie nicht deaktivieren 
oder den Virtual Pacer™ aktivieren (Ñƒ^��Qo[Ö�oZ]˛2Ñƒ^v�ˆO?

Virtual Pacer
Der Virtual Pacer ist ein Auswertungs- und Trainingsprogramm, 
Ñƒ^;�UoAÖEol]ÔƒÌ@>•Åˇaá�Iæ™Ð•ø⁄¯˛F;ûÛÒÌ&ª—¤˜�3dIIè¥µÍ&ò}z �˚DZÔ	|MogÒäô˛xà�QÀ�?hw|6
˚Ã‰Î�.’�Z�=ì‰ÓÞAU»í·(N3ˆ�Úô˜Úscà2u~3mï,‹&·
werden Sie angespornt, mit der von Ihnen eingerichteten Pace 
Ñƒ^%�Ao�Ö	o^]ÈƒÏ@{•Ïˇ.Áj

Lauftraining mit dem Virtual Pacer
HINWEIS: Sie müssen den Virtual Pacer einrichten, bevor Sie 
Ñƒ^2�]oFÖEo[]ØƒÄ@>•õˇrá�Iê™×•±⁄´˛O;¯ÛÕÌ1ª’¤��¡dSI÷¥¯Í$ÒPzI�8DIÔ�|�oOÒäôˇx³�AÀ�?cw;6f˚Ø‰Î�h’�Z�=ñ‰ÁÞTU½í¬(Y
gestartet wurde, können die Einstellungen nicht mehr geändert 
Ñƒ^(�Qo@Ö�oZ]Óƒ⁄`�
1 Wählen Sie  > Laufoptionen > Virtual PacerÑƒ^q.9
2 Wählen Sie Einschalten oder Pace bearbeiten, um die 

Ñƒ^��UoQÖ�o˜]ØƒÀ@p•Ûˇuá�Iê™Ú•°⁄®˛M;áÛŽìY
3 Ñƒ^˘�QoPÖ�oQ]šƒú@w•Äˇ á�Iê™Ü•ø⁄−˛I;ìÛÒÌtª™¤��¡d�i�
Wenn Sie den Virtual Pacer aktiviert haben, wird er jedes Mal 
verwendet, wenn Sie ein Training beginnen, sofern Sie die 
Funktion nicht deaktivieren oder die Lauf-/Gehfunktion 
aktivieren (Ñƒ^��Qo[Ö�oZ]˛2Ñƒ^v�ˆO?

Verwenden von Auto Lap®
Sie können das Gerät zur Verwendung von Auto Lap Ñƒ^:�]o\Ö�oV]ÞƒÁ@j•ÄˇnáIi”
Damit wird automatisch bei jedem Kilometer (oder jeder Meile) 
Ñƒ^:�]o\Ö�o˜]ïƒÜ@p•ÅˇeáGIî™Ø•ª⁄±˛A;êÛÅÌ ªÙ—f�ïdoIç¥¯Ínò8z��VDCÔı|�oEÒäôˆx³�DÀ�?ews6
˚Ô‰Ú�`’�Z�=ò‰ÝÞ�U¥í¥(Y3��ÝôTú�c´
Ñƒ^(�Qo@Ö�oZ]Óƒ⁄`�•†ˇMá�I÷™Ñ•±⁄¶˛N;êÛŠÌ0ªž¤��¼dXIà¥áÍLò(z��˛D\Ô�|�oEÒ¡ô˜xe�KÀ�?cwu6
˚ê‰Ò�k’QZ/=ö‰ÃÞAUèí‹(N3��ÇôEú�c®2V
Ñƒ^(�ÐoZÖ�oZ]ÓƒÍ@>•×ˇeá�Ið™Ú•°⁄³˛M;ëÛÒÌ:ª™¤ˇ�ïd|Ið¥²Íiò5z��˜D\Ô˘|�o�Òäô˛xý�@À�?&wZ6A˚Í‰Ò�x’˘Z�=z‰ÅÞ�U¾í¡(Y3��ØôTú�c£2Y~7mã,Ã�Ó
1 Wählen Sie  > Laufoptionen > RundenÑƒ^q.9
2 Wählen Sie eine Option:

• Wählen Sie Auto Lap > Einschalten, um Auto Lap zu 
Ñƒ^)�Qo@Ö�oZ]ÓƒÍ@{•Ïˇ.Áj

• Wählen Sie Rundentaste > Einschalten, um eine Runde 
Ñƒ^(�ÐoZÖ�oZ]ÓƒÍ@>•Äˇiá	Iæ™Ë•ø⁄ł˛C;ûÛÞÌ"ªž¤˜�+dII²¥¬Ícò)zÉ�V  Ñƒ^%�Ao�Ö�o^]ÏƒÂ@w•Äˇrá�Ií™Š€Õ

3 Beginnen Sie mit dem Training (Ñƒ^��Qo[Ö�oZ]˛1Ñƒ^v�ˆO?

Automatisches Anhalten des Trainings
Mit Auto Pause® können Sie die Stoppuhr automatisch 
Ñƒ^>�ZoZÖ�oS]ÉƒÌ@p•“ˇ á�Iæ™×•¶⁄ú˛{;æÛÒÌtª—¤��¬dUI²¥¯Ícò>z���D�Ô�|�oCÒóôTxõ�JÀ�?rwy6O˚Î‰Þ�i’�Z�=°«¼Þ�U„í�(N3˙�Ñ
Funktion ist nützlich, wenn die Strecke Ampeln oder sonstige 
Ñƒ^��@oWÖ	oS]ØƒÇ@>•Äˇná�Ië™]•´⁄®˛�;¯ÛÖÌ:ª×¤��ªdSI÷¥¯Í*ò�z���D�Ô
|�oCÒàô˘xç�@À�?&wv6Ö˚Ê‰È�k’˜ZH˛fi
HINWEIS: Die Pausen-Zeit wird nicht mit den Protokolldaten 
Ñƒ^8�QoAÖ�oZ]ÔƒÊ@v•Äˇrá�I�²´

Wählen Sie  > Laufoptionen > Auto Pause > 
EinschaltenÑƒ^q.9

Garmin Connect
Garmin Connect bietet Ihnen eine einfache Möglichkeit, 
Aktivitäten zu speichern und zu verfolgen, Daten zu analysieren 
Ñƒ^*�ZoVÖEo^]Óƒ›@�•Ïˇdá�Iñ™Ü•ø⁄�˛M;æÛÃÌ1ª–¤��ºdZI÷¥£Íoò3zG+{D�Ô)|˜oXÒõô�xÿ�IÀ�?hw;6y˚Ð‰Þ�.’�Z�=ê‰ÔÞVUè
www.garminconnect.com Ñƒ^:�]o\ÖEoT]ÒƒÚ@j•Äˇná�Iì™Ê•½⁄©˛�;ÄÛØÌ:ª…¤��áD0

Speichern von Aktivitäten: Nachdem Sie eine Aktivität mit 
dem Gerät abgeschlossen und gespeichert haben, können 
Sie diese Aktivität auf Garmin Connect hochladen und Sie 
Ñƒ^;�[o@Ö�o˜]ßƒÌ@r•Èˇeá�Iê™Þ•ø⁄¶˛I;áÛÐÌ1ª×¤˘�¿dXIû¥¢Íbò8z˙�˘D�ôa

Analysieren von Daten: Sie können detaillierte Informationen 
zu den Aktivitäten anzeigen, darunter eine Kartenansicht von 
oben, Diagramme zu Pace und Geschwindigkeit und 
Ñƒ^>�ZoBÖ�oL]ÎƒË@�•ÓˇeáGIÁ™Ü•ª⁄³˛K;çÛÃÌ1ªÙ—f

Weitergeben von Aktivitäten: Sie können Ihre Aktivitäten per 
Email an andere senden oder Links zu den Aktivitäten auf 
Ñƒ^��\o@Ö�oQ]šƒå@w•Äˇbá�Iê™×•¿⁄©˛�;ØÛÒÌ6ª—¤��»dXIá¥áÍyò2z��˜DIÔ�|�oYÒ¡ô:xö�QÀ˙?qw~6X˚Ò‰Þ�.’�Z�=ì‰GÞBU®í¡(E3˝�ØôXú˛c¨2T~<m£�à

Verwenden von Garmin Connect
1 Schließen Sie das Gerät über das USB-Kabel an den 

Computer an (Ñƒ^��Qo[Ö�oZ]˛1Ñƒ^v�ˆO?
2 Rufen Sie die Website www.garminconnect.com Ñƒ^>�AoTÖKO2
3 Wählen Sie Erste SchritteÑƒ^q.9
4 Ñƒ^ˇ�[o^Ö�oZ]Óƒ›@M•ÈˇeáGIç™Ü•¶⁄ú˛i;áÛÀÌ1ªž¤˘�ºdSIõ¥¤Ídò}z���DNÔL|	oNÒìôTxÑ�LÀ
?bwh6I˚Ñ‰Ò�|’˝ZH˛fi

Protokoll
Sie können auf dem Forerunner die letzten sieben Trainings 
anzeigen, jedoch eine unbegrenzte Anzahl von Trainings auf 
Garmin Connect Ñƒ^7�[oQÖ
oS]ÜƒÍ@{•Ïˇ á�Ií™Ý•ø⁄¾˛G;ýÛÃÌtªŒ¤��µdXIû¥¦Íoò3zG+{D�Ô;|�oEÒïôTx÷�@À�
Ñƒ^��DoWÖ�o\]ÕƒÌ@l•†ˇvá�Iï™Õ•ø⁄³˛[;ûÛłÌtª•¤��½dYI÷¥¯Í*ò9z���D�Ô‹|�o_Òäô�xç�@À�?&w_6K˚Í‰Þ�`’QZı=ü‰ÔÞVU»í§(C3ˆ�ÝôTú˝c¥2_~|M•
HINWEIS: Wenn die Stoppuhr angehalten oder unterbrochen 
Ñƒ^(�Ao@Ö�oZ]‚ƒ›@i•Äˇrá�Iæ™×•ø⁄±˛M;æÛÙÌ1ª×¤;�½dRIæ¥®Íaò2z��ˆDLÔ
|ˇoNÒïôTxò�PÀ�?aw~6P˚Ü‰Ò�m’ˇZ�=û‰ÅÞ
uÅ

Bestzeiten
Wenn Sie ein Training abschließen, werden auf dem Gerät 
neue Bestzeiten angezeigt, die Sie während des Trainings 
Ñƒ^>�AoTÖ�oZ]ÎƒÝ@{•Íˇlá�I£™Ñ•¹⁄¸˛M;áÛŽìYª×¤1�ºd˛Iö¥¤Ídò}z+��D[Ô˘|�oNÒèô�xö�KÀA?|wÿ6B˚Õ‰Ï�.’�ZH˛fi‰�ÞEUæÍÉ(�3��ÝôTú^c³2R~:mã,‹&²�˛•fl1Î.R
Ñƒ^��Qo[Ö�o˜]ÐƒÌ@v•Óˇeá�Iæ™Ë•ø⁄´˛G;ýÛÚÌ5ªł¤��½d˛IÞ¥€Í�ò;z
�˜D[Ô˘|�oEÒûô�xý��À�?hw�6
˚Ý‰Ò�k’QZ
=z‰ßÞCU»í°(N3H�çôEú�c¥2R~9mè,Ã�Ó

Anzeigen von Protokoll und Bestzeiten
Im Laufprotokoll werden Datum, Uhrzeit, Distanz, Pace, 
Ñƒ^��Uo^Ö
oM]ÔƒÌ@p•†ˇuá	Iç™Ž•−⁄¯˛F;ëÛÒÌ:ªfi¤
�»dXIü¥áÍkò3z���DRÔ	|�oLÒõôZXž��À%?gwh6
˚þ‰Þ�|’ŁZ�=¾‰ËÞAU¡í£(_3H�ÕôDú˛c¨
Bestzeiten zu Zeit, Distanz und Pace über verschiedene 
Ñƒ^˙�]oAÖ�o^]ÓƒÓ@{•Ïˇ á�Ií™Š€Õ
1 Wählen Sie  > ProtokollÑƒ^q.9
2 Wählen Sie eine Option:

• Wählen Sie Läufe, um Informationen zu den 
Ñƒ^8�QoAÖ�oZ]ÔƒÊ@v•Äˇrá�Iæ™×•ø⁄”˛Z;îÛÞÌ:ªž¤��¨dNI²¥€Ídò'z˝��DMÔ�|
oNÒïôZXž

• Wählen Sie BestzeitenÑƒ^s��oGÖ�o˜]ôƒÁ@l•Äˇ á%Iæ™Ê•¬⁄€˛M;æÛÃÌ1ªŽ¤K�®dSIè¥´Ípò8z���DMÔ�|CO&

Löschen von Trainings aus dem Protokoll
HINWEIS: Wenn Sie ein Training aus dem Protokoll des Geräts 
löschen, wird es nicht aus Garmin Connect Ñƒ^8�Qo^ÖfioL]ÞƒÁ@j•‘9

1 Wählen Sie  > ProtokollÑƒ^q.9
2 Wählen Sie LäufeÑƒ^q.9
3 Ñƒ^��ÐoZÖ	oZ]Óƒ›@M•ÈˇeáGIæ™Ð•¶⁄¿˛F;¯ÛûÌ5ª‡¤
�áD0
4 Wählen Sie  > Abbrechen > JaÑƒ^q.9

2 Protokoll

http://www.garminconnect.com
http://www.garminconnect.com


Löschen von Bestzeiten
1 Wählen Sie  > Protokoll > BestzeitenØ[Í²�=
2 Ø[ÍË.ÔÛçõBu�pâ‡ŁåG3P18 ñ•þ†HQŸì}ÍWÛéqÝùÌ(Ã‰~ñº9ëW�ÂÀæ-Ž¼�Ž*œ(âé�J‰óÅæ0;�Ä�S$9ª<ˇłnFÞÎEë®qœwÈ¶m�QEfiËF‘¸%"
3 Wählen Sie Löschen > JaØ[Í²�=

Wiederherstellen von Bestzeiten
Sie können alle Bestzeiten auf die zuvor gespeicherten 
Ø[ÍÞ.UÛüõZu
pé‡Üå`3\13 ñ•á†TQ—ìäÍ�ÛÀqËùÚ(Ã‰~ñº9ìW[âá
1 Wählen Sie  > Protokoll > BestzeitenØ[Í²�=
2 Ø[ÍË.ÔÛçõBu�pâ‡ŁåG3P18 ñ•þ†HQŸì}ÍWÛéqÝùÌ(Ã‰~ñº9ëW�ÂÀæ-Ž¼�Ž*œ(âé J‰óÅæt;�Ä’S?9¬<�łlFÕÎ�ë·q�wÇ¶i�QEÖË_‘ó�]ÎæoBÆæÓÞN7»;êX—FH�ÇŒ
3 Wählen Sie Vorherige verwenden > Bestzeit verwendenØ[Í²�=

Anhang
Pflege des Geräts

HINWEIS
Setzen Sie das Gerät keinen starken Erschütterungen aus, und 
Ø[Íê.UÛýõYu�pâ‡Ñåq3W1} ‡•ò†DQÖì}Í�Û‰qËùÐ(Å‰cñ¬9ãW˘ÂÂÆ�Žø�±*Š(¦é2J’óÎæv;�Ä”S;9º<Qł`FÑÎ�ë�qJwÏ¶l�@EÖËd‘ó�MÎçoIÆûÓıN%»!êQ—X
Ø[Íø.UÛüõ�u'pþ‡Úåp3L16 ¥•è†�QfiìqÍˇÛÌqÝùÌ(Ô‰lñ�9fW˙Â⁄æyŽø�…*œ(«é9JÌÓ�
Ø[ÍØ.BÛsõMu˝pé‡Ûå43j14 ´•»†EQ�ì}ÍWÛÿqÙùÌ(Ã‰añ±9¢W˙Â“ænŽ°�Ð*´(4é0J”óÉæs;
Ä›S29€<�ł+FÞÎ�ë€q�wß¶%�PEŸË\‘ó�]Î¢opÆéÓ“N7»1êF—�h\
Verwenden Sie keine scharfen Gegenstände zum Reinigen des 
Ø[ÍÛ.UÛýõÊu�pÿ‡łÅˇ
Verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel oder 
Ø[ÍÐ.ÆÛüõ[uˇpë‡Æåy3P1) ¥•þ†MQÚì8Í�ÛÂqÝù�(Ó‰mñº9¢W>ÂŽæcŽ«�—*−(¶é8J—óÆæd;�Ä‰S;9¬<QłiFÕÎ�ë€q�wO¶a�LE‚ËM‘ø��ÎéoÑÆæÓ’N0»1êZ—�h\
Spülen Sie das Gerät mit klarem Wasser ab, nachdem es mit 
Chlor- oder Salzwasser, Sonnenschutzmitteln, 
Insektenschutzmitteln, Kosmetika, Alkohol oder anderen 
Ø[Íï.SÛçõOu�pê‡Ðåz3ˇ1˚ ¹•þ†LQ�ìsÍ�ÛÇqÑùÚ(Ù‰$ñ¶9ìWUÂ®æhŽª��*‚(°é"J„óÇæ0;�Ä⁄S<9¦<˝łfFÕÎ�ëãq�wØ¶q��eûË�‘Á�JÎìoIÆ¨ÓıN%»'
Gerät diesen Substanzen über längere Zeit ausgesetzt ist, kann 
Ø[Íø.YÛêõ]uWpö‡Àå43j1> ¹•�†EQfiìvÍWÛÊqÕù�(ð‰añ·9fW�Â�æhŽø�Œ*�(ªé%J⁄óÎæ>˙o
Wischen Sie das Gerät nach der Reinigung trocken, und 
Ø[Íþ.UÛøõOu˜pþ‡Ðåz3ˇ1� ¸•þ†�QfiìkÍWÛÊqÖù�(Ò‰mñ±9çW˘ÂÌæfŽ$�Ÿ*Ł(§é9JÂóÕæ~;�ÄÂS#9»<˚łhFÛÎ�ë�q�wÅ¶%�jE—Ë\‘¶�NÎ÷oAÆ¦óó
Bewahren Sie das Gerät nicht an Orten auf, an denen es über 
längere Zeit extrem hohen oder niedrigen Temperaturen 
ausgesetzt sein kann, da dies zu Schäden am Gerät führen 
Ø[Í÷.QÛáõ@uYP†

Reinigen des Geräts
1 Wischen Sie das Gerät mit einem Tuch ab, das mit einer 

Ø[Íñ.YÛãõJu�pâ‡ŁåF3\14 ¿•ò†FQ…ìvÍ�ÛØqÔùI(Ä‰qñ±9åWUÂ”æhŽ¾�Ł*„(¡é?JŒóÅæd;BÄ‰S$9½<_»�
2 Ø[ÍË.YÛüõMu˜pé‡Ûå43j14 ´•»†EQŠìkÍWÛìqÝùÍ(S‰pñÿ9öW�Â…ænŽ³�Ł*Š(ìÉZ

Technische Daten
Akkutyp Vom Benutzer nicht auswechselbarer Lithium-

Ø[ÍÕ._ÛáõKuˇp¡‡ôå�3R1( ý•»†�QÚì*Í×Ûýq×ùÓ(Ã
Akku-Betriebszeit 30-minütiger Betrieb des GPS pro Tag: bis zu 

Ø[Í�.�Û/õzu�pë‡Ð
Fortwährender Betrieb des GPS: bis zu 
Ø[Í©.’ÛÜõZu�pâ‡Ñåq3W
Ø[ÍÉ.XÛýõ�u5pé‡Áåf3P18 ³•¡†�QflìqÍ�Û‰qÂùÊ(Š‰1ñ�9ÕWˆÂ‘æeŽ½�ž

Wasserbeständigkeit Ø[Í©.�Û/õcu�pø‡Ðåf
Betriebstemperatur Ø[Í±.�Û¿õ”uÇpÏ‡Łåv3P1. ñ•�†�QVì¨Í4Û‰q’ù™(…‰¤ño9ÄWUÂ”ædŽ«�Ð*È(öégJBó�æV;K

Einstellungen
Öffnen Sie die Geräteeinstellungen, indem Sie  > 
Einstellungen Ø[Íë.ÔÛçõBu�pâ‡łÅˇ3ˇ1ˇ °•õ†OQÖìsÍ†ÛÅqÖùÚ(Ù‰$ñ„9ëW�ÂÌæJŽ½�‡*˛(¶é2J⁄óÉæ~;�ÄŒS29¥<˛ł~FÞÎ�ë¦q�
Ø[Íé.^Ûëõ�uZpê‡Àåz3R1) ¸•ô†OQfiìvÍWÛÊqÖùÏ(Ö‰wñ¬9çW˙ÂÂÆ�
AlarmØ[Í¦.�ÛËõGu�pâ‡Áå43C1( ¼•»†dQ�ìvÍ�ÛÂqÛù×(Ã‰añ±9¢W�Â–æcŽ½�…*Ù(¶é³J–óÌæy;�Ä−S29§<QłJFÜÎ�ë±q�wØ¶++(
TöneØ[Í¦.�ÛÜõMu˜pí‡Ùå`3\1) ñ•ÿ†HQfiì8Í#Û]qÖùÚ(Š‰añ¶9ìWUÂ…æiŽ½�‡*Ù(£é"J‚ó”Æ˛;BÄ±S>9¬<Qł`FFÎ�ë�q�wÅ¶%�qE�ËF‘ó��ÎäoÛÆú

Ø[ÍÈ.QÛüõZu�pâ‡Łåa3W19 ñ•Ú†MQŠìjÍˆÛÆqÝùÓ(Ó‰qñ±9åW�Â‡æ-Ž½�Ž*Š(°é>J†óÈæd;�Ä„SyˇÄ
GewichtØ[Í¦.�ÛËõGu�pâ‡Áå43C1( ¼•»†dQ�ìvÍ�ÛÂqÛù×(Ã‰añ±9¢W�Â›æ~Žø�·*œ(µé>J†óÈæd;�ÄÂS39¬<�ł+FòÎ�ë�q˜wß¶��@E—Ë[‘¸%"

HINWEIS: Die Messung des Kalorienverbrauchs während 
des Trainings (Ø[ÍÏ.UÛæõZu�p,1) ist am genauesten, wenn Sie Ihr 
Ø[ÍÛ.UÛøõGu�pä‡Áå43\14 ¿•ü†DQflì}ÍˇÛ–Qµ

Format: Richtet das Gerät zur Anzeige von Pace oder 
Ø[ÍÛ.UÛüõMu˜pû‡Üåz3]14 ¶•ð†DQ�ìlÍWÛÎqÑùÑ(Ž«	

Einstellungen: Dient zum Einrichten von Uhrzeit, Zeitformat, 
Ø[ÍÏ.@ÛýõOu�pä‡Ðå43L13 µ•»†lQŠìÇÍ�ÛÂqÖù×(Ò‰mñ«9çW˙ÂÂÆ�

Ändern von Datenfeldern
Sie können die Datenfeldkombinationen für die zwei Seiten 
Ø[Íx.^ÛëõKu�pâ‡Žå43]14 ´•»†CQfiìqÍWÛÇqÙùÊ(Ñ‰añ±9æW�Âžæ-Ž‰�—*Œ(²é'JŠóÈæb;BÄ…S99®<�łqFÕÎ�ë¤q˚w‰¶r�@E—ËL‘ó�AÎ¬O*
1 Wählen Sie  > Laufoptionen > DatenfelderØ[Í²�=
2 Wählen Sie die Datenfeldkombination aus, die auf der ersten 

Ø[ÍÏ.UÛæõZu�p¬‡Ôåz3^18 «•þ†HQ‚ìlÍWÛÜqÝùÍ(Ó‰añ±9¢W�Â…æaŽ´�Þ
ô
3 Wählen Sie die Datenfeldkombination aus, die auf der 

Ø[Íæ.GÛêõGu�pé‡Ûå43j18 ¸•ï†DQÖìyÍˇÛÌqÝùÅ(Ò‰mñ¸9öWUÂłæhŽª�fl*œ(¬éwJ‚óÏæ|;�ÄÌsZ

Einstellen des Alarms
1 Wählen Sie  > Einstellungen > AlarmØ[Í²�=
2 Wählen Sie eine Option:

• Wählen Sie Alarm bearbeiten, wenn der Alarm bereits 
Ø[Íù.YÛáõIu�pþ‡Üåw3Q1) ´•ï†�Q�ìkÍ�Û‰qÍùÑ(Ó‰$ñ„9ëW�ÂÌæiŽ±�Ł*Ù(Ÿé2J‰óÔæ0;ƒÄ„S39¬<�łeF’Î�ë5q	wÃ¶q�@EŸË�¯ł

• Wählen Sie Einschalten, wenn der Alarm noch nicht 
Ø[Íù.YÛáõIu�pþ‡Üåw3Q1) ´•ï†�Q�ìkÍ�Û–Qµ

3 Ø[ÍÎ.YÛìõFu�pé‡Ûå43j14 ´•»†EQ�ì}ÍWÛñqÝùÖ(Ã‰$ñº9ëW˙ÂÀæ-Ž��ž*š(âé J�óÈæ|;�Ä„Sw9ı<˘łnF� , um die 
Ø[ÍÙ.YÛáõ]u�pé‡Ùåx3L13 ¶•þ†OQÖìbÍ�Û‰qDùÝ(Ò‰vñ±9çW˛Â†æhŽ¶�Þ
ô

Manuelles Einrichten der Zeit
Die Zeit wird standardmäßig automatisch eingestellt, wenn das 
Ø[ÍÛ.UÛýõÊu�p¬‡æåu3M18 ½•÷†HQ‡ì}ÍˇÛØqÑùØ(Ù‰eñ³9çWUÂ›æ�Ž¾�‚*−(±é#JÌÓ�æ0;1Ä‰S29é<ˆłýFÞÎ�ë¦q�w‰¶a�LEfiË�‘Ì�JÎëoSÆ¨Ó�N1»7ê\
Ø[Íñ.QÛáõ[u�pà‡Ùå43\14 ¿•é†HQŁìpÍ�ÛÎqÖù‚�º
1 Wählen Sie  > Einstellungen > Einstellungen > Zeit > 

Uhrzeit einstellenØ[Í²�=
2 Wählen Sie eine Option:

• Wählen Sie Automatisch, damit das Gerät die Zeit 
automatisch einstellt, wenn Satellitensignale empfangen 
Ø[Íë.UÛýõJu�pâ‡łÅˇ

• Wählen Sie ManuellØ[Í°.�ÛúõCuWpè‡Üåq3ˇ1� ´•ò†UQÖìuÍ�ÛÅqÍùÚ(Û‰hñÿ9çW˝Â‡æwŽ��…*“(§é;J”óÅæ~;Läï
Ø[ÍÛ.UÛíõKuˇp¬‡æå}3\1} µ•ò†DQÖìBÍ�ÛÂqÌù�(Ó‰eñ±9ìWUÂ›ædŽ¶�Þ
ô

Fehlerbehebung
Zurücksetzen des Geräts
Wenn das Gerät nicht mehr reagiert, müssen Sie es 
Ø[Íñ.ÆÛèõBu˚pï‡Ýåq3K1* ´•ò†RQfiì8Í
ÛÞqÊùC(Ô‰oñ¬9çW�ÂŒæhŽ¶�Þ
ô
1 Ø[ÍÔ.QÛãõZu�pâ‡ŁåG3P18 ñ•ÿ†HQfiì8Í#ÛÊqËùË(Ò‰¤ñÿ  Ø[Íñ.YÛáõJu�pÿ‡Áåq3W1. ñ•ª†�QVìKÍ�ÛÀqÍùÑ(Ó‰añ±9¢WˇÂ“æcŽ¿

Ø[Íû.UÛëõ\u‰pï‡Þå`3��P
2 Ø[ÍÔ.QÛãõZu�pâ‡ŁåG3P18 ñ•ÿ†HQfiì8Í#ÛÊqËùË(Ò‰¤ñÿ  eine Sekunde lang gedrückt, um das 

Ø[ÍÛ.UÛýõÊu�p¬‡Ðå}3W1' ¤•è†BQžìyÍ˙ÛßqÝùÑ(Ž«	

Aktualisieren der Software mithilfe von Garmin 
Connect
Bevor Sie die Gerätesoftware aktualisieren, müssen Sie über 
ein Garmin Connect Konto verfügen (Ø[ÍÏ.UÛæõZu�p,2Ø[Íµ.˚û‡õ�u6pù‡jåq3K19 ´•ö†�QłìmÍ�ÛØ
das Gerät an den Computer angeschlossen sein (Ø[ÍÏ.UÛæõZu�p,1Ø[Íµ.˚û‡
1 Rufen Sie die Website www.garminconnect.com Ø[Íý.EÛéõ�Uz

Wenn neue Software verfügbar ist, erinnert Garmin Connect 
Ø[ÍÏ.YÛêõ�u�pí‡Çåu3W1q ñ•ÿ†HQfiì8Í$ÛÄqÞùË(À‰eñ�9çWUÂŒæxŽø�‚*™(¶é"J…óÌæy;�Ä‰S29»<�łeFžîh

2 Ø[ÍÚ._ÛãõIu�pâ‡ŁåG3P18 ñ•ÿ†DQŸì8Í6ÛÅqÏùÚ(Þ‰wñª9ìW�Â›æcŽø�‚*„(¤éwJƒóÅæ};BÄ€S>9¥<�łxFÓÎ
ëªq˘wÆ¶++(
3 Trennen Sie das Gerät während der Aktualisierung nicht vom 

Ø[Íß._Ûâõ^u�pø‡Ðåf3��P

Weitere Informationsquellen
Weitere Informationen zu diesem Produkt finden Sie auf der 
Garmin® Ø[ÍË.UÛíõ]u˚pø‡Ðå:�4
• Rufen Sie die Website www.garmin.comØ[Í³�=Ûæõ@u�pã‡Æåd3V1/ ¥•è Ø[Íý.EÛéõ�Uz
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• Rufen Sie die Website www.garmin.com@ò	LíÉÀ<ý4¸Ô`�„DäžOD6+ÍócÇÃº\duòƒ� @ò	�Í±À6ý�Ÿ¸
• Rufen Sie die Website @ò	�Í°À$ý!¸‘@�„�Äúo!6cíšcÀÃ¡\iUœƒJ⁄�º�|ÉÍ®Ñ½˝�TÓ‹o&Îï>/† auf, oder 

wenden Sie sich an einen Garmin-Händler, wenn Sie 
@ò	*ÍªÀ6ý>¸Ç`ˇ„Kä…OC6#ÍþcÇÃº\0uíƒ�⁄Qº‚|ËÍ·Ñ½˝�t¶‹ &Áï4/‡‰ª/‹˛‰ë¨`:}Ãÿ�FA 
ı�J½Raæ•t?,”´[Gq�E-ŁšflxD’�.Ïa��5éÔł�’2
@ò	�Í¡À>ý§¸Á`˛„Mä™OD6bíš

Benutzerhandbuch
Sie können die aktuellste Version des Benutzerhandbuchs im 
@ò	*ÍªÀ$ý4¸Ç`ˆ„Oä…O
6$ÍõcÐÃ¡\~uãƒ�⁄�º™|ÚÍ§Ñ±˝�tö¨L
1 Rufen Sie die Website www.garmin.com@ò	LíÉÀ9ý?¸Á`˙„Yä⁄OE6>ÍäcÑ @ò	�Í±À6ý�Ÿ¸
2 @ò	4Í À8ý=¸Ð`ˆ„
ä¤OC6)Í°cÆÃµ\cu·ƒ4⁄�º‚|ßÍ¶Ñ¿˝
tø‹ &Øï"/Â«⁄
3 Klicken Sie auf Handbücher@ò	MíÉ

Registrieren des Geräts
Helfen Sie uns, unseren Service weiter zu verbessern, und 
@ò	�Í8À<ý=¸Ð`ˆ„
ä¤OC6)Í°cÆÃ½\uu·ƒ+⁄˜º™|ÒÍ�Ñ±˝Tt−‹$&Êï8/�‰þ/€˛Šë¯`-}ÞÿŒFT �ı1J°Rxæ�t1�ë´˚GA�C-…šÕxQ’˜.Èaæ$Q
• Rufen Sie die Website @ò	�Í°À$ý!¸‘@�„�Äúo!6cíšcÏÃ�|˙u¹ƒ�⁄�º„|ÖÍªÑº<rtö‹"&Âï< @ò	�Í±À6ý�Ÿ¸
• Bewahren Sie die Originalquittung oder eine Fotokopie an 

@ò	�Í�À>ý4¸Ø`T„YäžOI6$ÍõcÐÃ±\~u·ƒ+⁄�º−|łÍ¢Ñ¡˝˜tö¨L
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