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Introduzione
 ATTENZIONE

Consultare sempre il proprio medico prima di iniziare o 
Å…Ÿn�¹•[•zWþ
ß\@õË$ËFëÎÕˆÂÒÄÊ[œ´Ž�qP[÷z]<§r1�$””�é`nfµ�žaA”/ñèã^&›,×$ð÷�¢O�hþ/Ì$+Ó
Per avvisi sul prodotto e altre informazioni importanti, consultare 
la guida Informazioni importanti sulla sicurezza e sul prodotto 
Å…Ÿj�¸•\•�Wí
Å\Bõ−$×FëÎŽˆÛÒËÊ[œ§Ž�qQ[özJ<¼r5�&”†�¬`$FÑ

Tasti

À

Å…Ÿ@�¹•Q•`Wý
Ø\WõÏ$ŽFêÎœˆŠÒËÊ˘œ§Ž˘qQ[ôzJ<´r9�i”ƒ�¥`*f¸�×aS”3ñëãH&”,Â$ô÷�¢N�2ÞM
Å…Ÿ@�¹•Q•`Wý
Ø\WõÏ$ŽFêÎœˆŠÒËÊ�œ°Ž�qI[ñz]<£r|�%””�é`xf¹�ÊaR”,ñíãW&‰,Ã$ð÷˚¢O�}þ:Ìc�±í−‘k�fl}j

Á

Å…Ÿ@�¹•Q•`Wý
Ø\WõÏ$ŽFêÎœˆŠÒËÊ
œ²Ž�q^[âzJ<ær9�i”ƒ�§`~f¹�ÌaR”,ñéãK&‡,Ä$ø÷W¢H�pþ`Ì~�·í›‘k�È]Ióh
Å…Ÿ@�¹•Q•`Wý
Ø\WõÏ$ŽFêÎœˆŠÒÙÊ˚œ¨Ž˘qE[ùz@<¨r=�;”−�é`ff½�žaV”,ñçã^&Ç,Ò$ô÷W¢L�yþ.Ì��þí†‘x�Ó]�Ó�†2–Bò“flRð,Svˆ�`�

Â

Å…Ÿ@�¹•Q•`Wý
Ø\WõÏ$ŽFêÎœˆŠÒÚÊˆœ·Ž�q^[âzJ<ær=�%”…�¨`*fª�ÑaC”&ñ¤ãH&™,Õ$þ÷�¢R�oþ)Ì|�¿íÄ‘j�ß]�ÓE†1–]ò−flFðvsˆ
Consente di passare alla pagina di dati successiva quando il 
Å…Ÿw�¿•R•vWê
Œ\Ëõ−$ÐFàÎÕˆÒÒÙÊ˚œ§Ž�qE[ùz@<¨r9�g®â

Ã

Å…Ÿ@�¹•Q•`Wý
Ø\WõÏ$ŽFêÎœˆŠÒÞÊ�œ¶Ž�q^[âzJ<ær5�'”‰�€`of¨�ÌaO”cñ÷ã^&›,Ì$ü÷W¢D�zþ&Ìo�ªí’‘{�Û]�Ó�†|–Mò−flRðxSdˆL@rû⁄¨g˙4h˛_¼8@�˛@ï
Consente di contrassegnare un lap (Å…Ÿs�·•X•zWö
×\…2Å…Ÿ*�ø€2

Operazioni preliminari
Quando si utilizza Forerunner per la prima volta, effettuare le 
Å…Ÿp�³•X•fWý
Ø\WõÃ$ŽFáÎ–ˆÒÒØÊˆœ¾Ž�qP[þzF<èRQ
1 Caricare il dispositivo (Å…Ÿs�·•X•zWö
×\…1Å…Ÿ*�ø€2
2 Personalizzare le impostazioni di corsa (Å…Ÿs�·•X•zWö
×\…2Å…Ÿ*�ø€2
3 Iniziare una corsa (Å…Ÿs�·•X•zWö
×\…1Å…Ÿ*�ø€2
4 Caricare la corsa su Garmin Connect™ (Å…Ÿs�·•X•zWö
×\…2Å…Ÿ*�ø€2

Caricamento del dispositivo
AVVERTENZA

Per evitare la corrosione, asciugare accuratamente i contatti e 
l'area circostante prima del caricamento o del collegamento a 
Å…Ÿv�¸•˜•pW÷
Û\Sõß$ÍFëÎ⁄ˆŽò§

1 Å…Ÿ@�¹•S•�Wý
Ñ\BõØ$ÜF®ÎœˆÛÒ−Ê˘œ¥Ž�qP[°zz<Łr˚�i””�é`�f²�ßa�”3ñëãI&fi,×$½÷"¢r�^þ`Ìn�»í‹‘.�Ù]�Ó�†,–Mò’flVð*S9:$
2 Allineare le guide del caricabatterie ai contatti sul retro del 

dispositivo e premere il caricabatterie finché non scatta in 
Å…Ÿs�¹•L•zWâ
ß\LõÄ$ÜF€îø

3 Å…Ÿ@�·•M•zWû
×\QõÏ$ŽFíÎıˆÚÒÚÊ�œ¡Ž	q^[ýzJ<¨r(�,”Ï�€`ffü�ÚaI”0ñôãT&fl,ß$é÷˚¢W�sþnì�

Inizio di una corsa
Å…ŸJ�º•˜•wWñ
Å\SõÅ$ÊFçÎ†ˆÞÒÜÊ�œäŽ�qV[õzA<£r|�/”•�»`dfµ�ÊaO”cñôãZ&Ł,Ì$ô÷�¢M�qþ%Ìd�ªí†‘.�Ù]�Ó�†5–[ò‰fl˛ÐUS7ˆy@qûŒ¨o˙8h�_°8@��`⁄vOõ<Mòj×œ?
necessario caricare il dispositivo (Å…Ÿs�·•X•zWö
×\…1) prima di iniziare una 
Å…Ÿ`�¹•M•`Wù
Ÿ|.
NOTA: il dispositivo si accende automaticamente durante la 
Å…Ÿq�¿•\•rWê
ß\@õË$Šf…ÎÕˆäÒÏÊ[œªŽ�qQ[°z\<¯r|�*””�»`cf¿�ßa�”*ñèã˙&…,ß$î÷�¢N�oþ)Ì~�·í™‘a�ı]�Ó�†5–Uò–fl�ð<S~ˆ	@wû„¨t˙'h˙_³8W�V`ÂvIõ!Mö
corsa, tenere premuto  Å…Ÿs�³•M•3Wù
Õ\@õÏ$×FêÎ’ˆÅÒÏÊ[œ�Ž�q˜[ôzF<µr,�&”œ�€`~fµ�ÈaO”mÑ›
1 Selezionare Å…Ÿ-&Û

2 Å…Ÿ#�º•^•~Wè
Ó\DõÍ$ÐFïÎÕˆÚÒÏÊ�œ°Ž�qZ[°zF<ªr|�-”ƒ�º`zf³�ÍaI”7ñíãM&‹,Œ$ô÷ˇ¢E�uþ6Ìc�ºí‚‘o�ı]�Ó�†|–Hò‰fl@ð1Smˆ@@qû„¨x˙sH�
Quando il dispositivo individua la posizione dell'utente, 
Å…Ÿp�»•Z•gWì
Ó\�õÎ$ÐF®ÎŽˆÖÒÇÊ�œ¡ŽˆqX[ùzN<´r9�g®â

3 Selezionare Avvia Å…Ÿs�³•M•3Wù
À\UõÃ$ØFüÎ’ˆŠÒÃÊ�œäŽ	qV[ýzJ<´rr2D
L'ora 

À

, la distanza 
Á

, le calorie bruciate 
Â

 e il passo 
Ã 

Å…Ÿu�³•Q•tW÷
Ø\Lõ−$ËFëÎ™ˆÞÒÙÊ�œ¶Ž˝qK[ùz�<«r9�'”ł�»`ofü�×aL”cñðãR&−,Ó$ï÷W¢É�<þ)Ìd�þí†‘}�ß]�Ó�†&–Qò‰fl]ð=S9:$

SUGGERIMENTO: selezionare  per visualizzare le calorie 
Å…Ÿa�¤•J•pWñ
×\WõÏ$ŽFëÎÕˆÞÒÆÊ[œ´Ž˝qL[ãz@<èRQ

4 Selezionare  Å…Ÿs�³•M•3Wù
Ä\QõÏ$ÊFúÎflˆÅÒÏÊ[œ�Ž�q˜[äzF<«r9�;”Ï�¨`ffü�ÊaE”1ñéãR&›,Ó$½÷�¢D�pþ,Ìk�þí⁄‘a�È]�Ó�†r¥5
5 Selezionare un'opzione:

• Selezionare Riprendi Å…Ÿs�³•M•3Wê
ß\BõÜ$ÏFçÎflˆÅÒÏÊ[œ�Ž�q˜[äzF<«r9�;”Á5Ä
• Selezionare Salva per salvare i dati della corsa e 

Å…Ÿq�³•V•~Wè
Ù\PõÞ$ØFüÎ’ˆŠÒÃÊ�œäŽ	qV[ýzJ<´rr2D”Ï��`*f³�ÌaA”cñôãT&fl,Å$ô÷�¢H�pþ%Ì*�½í–‘|�Ó]�Ó�†.–]òÄflZðxSsˆH@jû‰¨=˙/h�_¾8D�G`‰vJõ&
alla corsa su Garmin Connect (Å…Ÿs�·•X•zWö
×\…2Å…Ÿ*�ø€2

• Selezionare Elimina Å…Ÿs�³•M•3Wý
Ú\JõÇ$ÐFàÎflˆÅÒÏÊ[œ�Ž]q[[ñz[<¯r|�-”−�¥`ff½�žaC”,ñöãH&ƒ,Ÿ�’

Introduzione 1



Utilizzo degli intervalli di corsa e camminata
NOTA: è necessario impostare la funzione corri/cammina prima 
åKõölX�åï~'d�Łœ�º‹Ñu�>€÷"(x¿%…ô‘€jC�Ò›€le’v�Bł�1Õ19“UF+¨H6B)Û�º§)$˘Øòþ@‰‡Xwg�−QŽ�H®°f|Ç−�^høw•>#ł¯�šñÀéÕ<−Á&°¥®?˜‰íÒ˚Ùý®êiÈÞÍ0ëuP˛@� �þp
åKõÿl^�¡ï~'l�Łœˇº•Ñf�)€²"dx¯%Íô⁄€'C„Ò›€meŠv�BÏ2UÕ~9§U@+öhT
1 Selezionare  > Opzioni corsa > Corri/Cammina > AttivaåKõ¼L<
2 åKõÛl\�µïx'y�‹œ˙ºfiÑq�l€û"dxê%Žô‰€'C„Ò›€>e⁄v�BŁ2_Õ~9»UZ+¹HyByÛ�º£)a˘Éò·@‰‡]wr�ŒQŒ�˝®¶f2ÇŠ�Whªw‡>+ł®�flñÝé×˝§
3 åKõÛl\�µïx'y�‹œ˙ºfiÑq�l€û"dxê%Žô‰€'C„Ò›€>e⁄v�BŁ2_Õp9¤UD+±H7BhÛ�º°)a˘Úò»@Ÿ‡�wr�−QŽ�O®¼f)Ç“��h±wı>>ł§�−ñÄéŸ<ÆÁ$°¥®�?¦
4 åKõÛl_�¬ïm'c�šœ�º—Ñ4�9€ü"ixê%”ô†€8C‘Ò⁄€0Eî
Una volta attivata la funzione Corri/cammina, questa viene 
utilizzata ogni volta che si inizia una corsa a meno che non 
venga disattivata o venga attivato Virtual Pacer™ (åKõâlP�¢ï~'d�šœÚ2åKõ»l˜#È

Virtual Pacer
Virtual Pacer è uno strumento di allenamento progettato per 
migliorare le prestazioni degli utenti incoraggiandoli a correre in 
åKõðlP�¶ïr'*�šœ�ºÁÑd�-€á"{x¥%Íô⁄€'C„Ò›€meŠv�BÁ2SÕ?ˇÄ

Corsa con Virtual Pacer
NOTA: è necessario impostare Virtual Pacer prima di iniziare 
åKõçl_�¤ï7'i�fiœ�º™Ñu�b•�"(x”%‡ôž€%CÜÒ⁄€heƒv�BŁ2]Õg9¿U@+¹H-BfÛUº¸)-˘−òª@…‡Cwt�‚QÔ�˝®±f3Ç“��h0wÔ>:ł��‰ñÁé’<ÈÁ!°¦®4˜‰íW˚ŒýºêoÈËÍ*ë�P˚@� ˆ
åKõþlT�åï~'g�„œ�º™Ñ`�-€è"ax¥%…ô⁄€dcñ
1 Selezionare  > Opzioni corsa > Virtual PaceråKõ¼L<
2 Selezionare Attiva oppure Modifica passo per impostare il 

åKõâlP�¶ïd'e�Ò¼w
3 åKõÛl_�¶ïr'x�Łœ�º—Ñ4�%€þ"(xº%„ôš€9CfiÒÈ•�
Una volta attivato Virtual Pacer, questo viene utilizzato ogni 
volta che si inizia una corsa a meno che non venga disattivato o 
venga attivata la funzione Corri/cammina (åKõâlP�¢ï~'d�šœÚ2åKõ»l˜#È

Utilizzo di Auto Lap®
È possibile impostare il dispositivo per utilizzare Auto Lap, che 
consente di contrassegnare automaticamente un lap ogni 
åKõñlY�¬ï{'e�‚œ˜ºŁÑf�#€²" x§%—ô›€&CŁÒ›€7eÃv
BÅ2LÕd9»UL+øH:BfÛ˙º¥)3˘Ëò�@Ž‡Kwv�“QŽ�N®ºf|Ç”�Sh¶w†>+ł®�Łñ×éŠ<ÞÁ-°ê®8˜‰íV˚Ÿý®ê(è€
Questa funzione è utile per confrontare le prestazioni in punti 
åKõölX�³ïr'x�‘œ�ºÁÑp�%€²"}x¤%Êô‘€>C‹Ò‘€he−v�BU2�õ˝
1 Selezionare  > Opzioni corsa > LapåKõ¼L<
2 Selezionare un'opzione:

• Selezionare Auto Lap > Attiva per utilizzare Auto LapåKõ¼L<
• Selezionare Tasto Lap > Attiva per utilizzare  per 

åKõñl^�«ïc'x�šœ	º™Ñq�+€ü"ix¸%‹ôÎ€?C™ÒÆ€re‡v�BŁ2XÕd9»UH+¶H-BlÛUº¤)/˘“ò¿@ž‡Zwx�ŁQ‚�H®?frçî
3 Iniziare una corsa (åKõâlP�¢ï~'d�šœÚ1åKõ»l˜#È

Sospensione automatica della corsa
È possibile utilizzare Auto Pause® per mettere 
åKõólD�±ïx'g�šœ�º‹Ñw�-€ÿ"mx¤%Žô‰€jCŁÒ‹€>efiv�BÀ2OÕp9éU@+´HyB}Û˝º¼)$˘Øòþ@ł‡[wp�“Qœ�S®ÿf0ÇÄ�Gh¬w‚>$ł¶�šñ™é−<ÃÁh°¬®4˜ÙíW˚ŸýðÊ�
Questa funzione è utile se la corsa include semafori o altri 
åKõþlD�ªïp'b�ŁœZº‹Ñz�l€ñ"}x£%Íô�€jC™Ò…€}eƒv�BÆ2]Õc9€UF+øH?BlÛ�º¼) ˘Øò�@…‡�W˝
NOTA: il tempo di pausa non viene salvato con i dati della 
åKõñlC�ªïy'e�’œ�ºƒÑ}�-€¼��

Selezionare  > Opzioni corsa > Auto Pause > AttivaåKõ¼L<

Garmin Connect
Garmin Connect consente di memorizzare e monitorare con 
facilità percorsi e attività, di analizzare i dati e di condividerli con 
åKõõl]�¬ï7'k�’œ�ºfiÑ}�b•�"(xı%‹ôœ€jC�Òfl€{e‡v�BÐ2˝Õv9»UH+¬H,B`Û�º°),˘Ïò°@ž‡Kw1�ŒQŒ�˝®¾f?Ç•�]h�wı>>łî�ØñÓéı<ÉÁ-°®®4˜Ùí_
all'indirizzo www.garminconnect.comåKõ¼L<
Memorizzazione delle attività: dopo aver completato e salvato 

un'attività utilizzando il dispositivo, è possibile caricarla su 
Garmin Connect e conservarla per tutto il tempo che si 
åKõölT�¶ï~'n�Žœ�º•Ñ:.A

Analisi dei dati: è possibile visualizzare informazioni più 
dettagliate sull'attività, inclusi una visione dall'alto della 
mappa, grafici relativi al passo e alla velocità e report 
åKõâlT�·ïd'e�™œ˙º“Ñ}�6€è"ix¨%—ô‡€#CÒòë

Condivisione delle attività: è possibile inviare tramite e-mail le 
proprie attività agli altri o pubblicare dei collegamenti sui siti 
åKõölX�åïd'e��œ�º•Ñx�l€ü"mx¾%ıô†€8CŠÒ‘€pe—vEBÅ2NÕt9¯UL+ªH0B}Û˝ºÿ	L

Utilizzo di Garmin Connect
1 Collegare il dispositivo al computer utilizzando il cavo USB 

(åKõâlP�¢ï~'d�šœÚ1åKõ»l˜#È
2 Visitare il sito Web www.garminconnect.comåKõ¼L<
3 Selezionare Operazioni preliminariåKõ¼L<
4 åKõÁlT�¢ïb'c�”œ˜ºÁÑx�)€²"ax¹%Žôœ€?CƒÒ‘€qe“v�BŁ2JÕx9ºU\+¹H5B`Û�º«) ˘Þò»@Ê‡]wd�‘Qfl�S®ÿf/Ç•�Zh½wƒ>'ł��ÖÑ¿

Cronologia
È possibile visualizzare le ultime sette sessioni di corsa su 
Forerunner, ma è possibile caricare e visualizzare un numero 
illimitato di sessioni di corsa su Garmin ConnectåKõ¼L<�åïF'��šœ�º–Ñ{�l€þ"i
åKõÿlT�¨ïx'x�Łœ˙ºÁÑü�l€â"ax¯%…ô‘€fCÜÒ‘€>e⁄v�BÁ2UÕ19¤UL+¶H6B)Û�º´)"˘Ïò°@ž‡Gw1�ŁQš�R®¸f3Ç“�]høw⁄>%ł´�−ñÓé−<ÉÁ:°£®%˜ßíS˚×ÝÓ
NOTA: la cronologia non viene registrata quando il timer non è 
åKõólE�±ï~'|�fiœZº”Ñ4�¤€²"ax¤%Íôž€+C›ÒŁ€�eÍVh

Record personali
Al termine di una corsa, il dispositivo visualizza eventuali record 
åKõálE�¤ïu'c�’œ�ºŁÑ}�b•�"(x…%Íôœ€/C�Ò›€le⁄vEBÅ2YÕc9ºUF+¶H8BeÛ˝ºñ)(˘Äò½@ƒ‡[wu�„QŒ�S®ÿf5ÇÃ�Fh½wŽ>:ł«�Øñßé’<ÍÁ$°£®>˜ÙíS˚Ùý¼êgÈÞÍ"ëhP�@F �þ`vÆêoÜ“
åKõölX�¶ïc'k�™œ�º•Ñ4�(€û"(x¼%„ôœ€#CÜÒ™€wefiv�BŁ2XÕx9éUN+¹H+BhÛUº´)a˘Ùò«@ƒ‡Bwp�ÃQł�S®�f/Ç‡��h¨wš>³łâ�flñÇéŠ<ÍÁ)°ä”\

Visualizzazione della cronologia e dei record 
personali
La cronologia delle corse consente di visualizzare la data, l'ora, 
åKõþlP�åïs'c�‘œ�º•Ñz�6€ó"$xê%—ô‡€jC„Ò⁄€me’v
BŽ2˝Õ}9¬U	+»H8BeÛˆº£)(˘Ïòþ@‘‡�wx�ÃQfl�]®¯frçî��h‚wŸ>jł¦�‚ñÁé›<ÅÁ;°£®%˜ÂíL˚ŒýþêkÈÂÍ0ëhP
@�
åKõól_�¦ï�'o�Üœ�º“Ñ4�8€÷"exº%‡ôÎ€'CŁÒ†€re−v
BÇ2YÕ=9éUE+¹HyBmÛ˝º¢)5˘Ëò°@’‡Ow1�ƒQØ�U®³f|Çfi�Sh«w⁄>%łâ�‰ñÇéÙ<ÜÁ)°¸®8˜Îíˆ˚šý·êuÈÙÍ"ërP�@� QÞ˘
1 Selezionare  > CronologiaåKõ¼L<
2 Selezionare un'opzione:

• Selezionare Corse per visualizzare le informazioni 
åKõàlT�©ïv'~�Łœ�º—Ñ4�-€þ"dx¯%Íôš€/C‘ÒŁ€we„v�BÜ2˝Õu9€U	+»H6B{Û�º°)a˘Ùò¿@ƒ‡Xwp�ŠQš��”Ò

• Selezionare Record åKõâlT�·ï7'|�Łœ	ºflÑu� €û"rx°%„ôœ€/CÜÒ‘€>e‚v�BÖ2SÕc9�U	+¨H<B{Û�º¾)/˘Ëò²@…‡�W˝

Eliminazione di una corsa dalla cronologia
NOTA: l'eliminazione di una corsa dalla cronologia del 
dispositivo non la elimina da Garmin ConnectåKõ¼L<
1 Selezionare  > CronologiaåKõ¼L<
2 Selezionare CorseåKõ¼L<
3 åKõÁlT�©ïr'p�Łœ�º‘Ñu�>€÷"(x¿%…ô‘€jC�Ò›€le’v�Bł�1
4 Selezionare  > Elimina > SìåKõ¼L<

Eliminazione dei record personali
1 Selezionare  > Cronologia > RecordåKõ¼L<
2 åKõÁlT�©ïr'p�Łœ�º‘Ñu�>€÷"(x¿%…ôÎ€8CŽÒ–€qe‚v�BŁ2XÕp9éUL+´H0BdÛ˝º¿) ˘Øò»@Ä¢#
3 Selezionare Cancella > SìåKõ¼L<

Ripristino di un record personale
È possibile impostare nuovamente ciascun record personale su 
åKõçl_�åïe'o��œ�ºfiÑp�l€â"zx¯%”ô‰€.CŽÒ‹€jeƒv�BÐ2RÕe9¬U	+ªH<BnÛ˝º¢)5˘Øò¿@ž‡Aw?.î

2 Cronologia

http://www.garminconnect.com
http://www.garminconnect.com


1 Selezionare  > Cronologia > RecordÿÆ·<„�
2 ÿÆ·A¬h⁄@z�bRnQiz%nÛBÅéÖÚPË©5ÝµaQ⁄>	]ÑŠ8úkR„]ß›Cfi�ò�÷E#%µFüùã•:œ¨˝\�ÿ6@ð{Ö7�£Î›Å�
3 Selezionare Utilizza precedente > Utilizza recordÿÆ·<„�

Appendice
Manutenzione del dispositivo

AVVERTENZA
Evitare urti eccessivi e utilizzare il prodotto con cura per non 
ÿÆ·`¬d⁄Hz�bZnVip% ÛOÅúÖ�P‘©5Ý©a�⁄8	YÑÚ˘Ÿ
ÿÆ·W¬{⁄Ez�bInJip% ÛGÅòÖ�Pł©2Ý¾a˝⁄)	JÑ‚8µkI„ˇßÝCŒ�à�£E8%üFÿùþ•'œ¯˝��÷6MðkÖ0�§Î›Å�
ÿÆ·\¬b⁄BzSb]nLi|%lÛJÅáÖÅP−©2Ý¾aQ⁄#	_Ñfi8ðkT„MßÀC×�ò�´E$%±Fåùÿ•2œ¯˝A�¶6^ð�Ö7�æÎ×å|qÇÞÀ‘&.édšÈ−ŸrŠÇö³�łËiWP¡°�Ú
Evitare l'uso di detergenti e solventi chimici che possono 
ÿÆ·v¬l⁄Bz˛bMn_ir%iÛBÅéÖÚPË©,Ý¾aQ⁄<	YÑƒ8ákI„ˇßÀCŽ�³�§E=%½Fÿùå•:œ¸˝I�¸�#
Sciacquare accuratamente il dispositivo con acqua dolce dopo 
l'esposizione a cloro, acqua salata, creme solari, 
insettorepellenti, cosmetici, alcool o altri prodotti chimici 
ÿÆ·q¬b⁄^z�bGnKi|%vÛJÅµö²PË©�Ýüa�⁄?	HÑł8ækI„CßÀCŸ�ý�²Eq%¬Fþùþ•?œ®˝F�ñ6OðnÖ$�æÎÆå)qÚÞÜ‘1.ÿdÉÈ…ŸuŠÁö²�†ËiWÑ¡ð(�÷MTF«h¦¸_−
ÿÆ·v¬l⁄Bz˛bMn_ir%iÛBÅéÖÚPË©)Ý·aQ⁄/	WÑƒ8åkO„ˇßÍC™�ÿ�÷E5%µFÿùá•<œ¨˝A�â6GðlÖ*�èîª
Asciugare sempre il dispositivo dopo averlo pulito o utilizzato e 
ÿÆ·`¬d⁄\z˝bZnTiz% ÛJÅõÖ�Pž©.Ýûa˛⁄9	WÑfi8úk�„_ßÛC™�à�´E>%üFéù±•2œ¨˝K�ÿ6[ðnÖ1�©Î›Å�
Non conservare il dispositivo in ambienti in cui potrebbe essere 
esposto a temperature estreme per un periodo prolungato, al 
ÿÆ·t¬d⁄Bz�b�n\i|% ÛFÅíÖÖP�©!Ý©a�⁄l	\ÑŁ8ûkN„Pß›C⁄�ö�¥E<%½Fâùô•=œ¯˝A�¸�#

Pulizia del dispositivo
1 Pulire il dispositivo con un panno imbevuto di una soluzione 

ÿÆ·v¬h⁄Xz�bZn_ip%nÛWÅþÖ�P–©/ÝµaQ⁄-	_Ñfi8çkE„JßÚCž�å�¶E��Ñ
2 ÿÆ·S¬~⁄Ozˆb]n_it%rÛFÅ»ÖÖP⁄©`Ý¿a˘⁄?	HÑł8ækI„MßÀC†�ü�ùe\

Caratteristiche tecniche
Tipo di batteria Agli ioni di litio ricaricabile da 4,2 V, non 

sostituibile dall'utente
Durata della batteria Utilizzando il GPS per 30 minuti al giorno: fino 

a 10 giorni
Utilizzando continuamente il GPS: fino a 5 ore
Solo orologio: fino a 5 settimane

Impermeabilità 50 metri
Gamma temperature 
di funzionamento

Da -20 °C a 60 °C (da -4 °F a 140 °F)

Impostazioni
Per configurare il dispositivo, selezionare  > Impostazioni per 
ÿÆ·b¬h⁄^z�bGnVit%lÛJÅáÖÅP−©2Ý¾aQ⁄ 	]ÑÔ8ükM„IßÆC—�ç�¶E+%µFãùÿ•:œû˝M�¶6Bð�Öe�€ÎÒågqÑÞÀ‘;.âdÔÈÆŸ1Š×ö±�ÒËyWÙ¡í(§÷GT�«q¦¹_�5ßÁ`Rm”¢
AllarmeÿÆ·(¬-⁄Oz˝bFnKip%nÛWÅþÖ�P‘©)Ýûa˘⁄!	HÑł8ækT„XßÛC™�³�¢E?%üFíùý•?œº˝Z�û6Kð:Ö"�¯ÎÈå{qÅÞÈ‘8.ådØÈflŸ:ŠœÖÐ
ToniÿÆ·(¬-⁄Oz˝bFnKip%nÛWÅþÖ�P‘©)Ýûa�⁄8	LÑš8ãkA„KßÌC×�ü�÷E5%µFÿùð•'œ¯˝A�à6OðhÖ �æÎÎå)qßÞÆ‘:.ådšÈ⁄Ÿ ŠÖö´�šË3w½¡¾(˜÷�T�«w¦¾_�5ÀÁmR*®Ã‡}

ÿÆ·{¬`⁄\z˝b[nLit%rÛFÅ»ÖÖPË©4Ý´a˜⁄%	˘Ñ—8ðkR„ˇßÀC×�ç�¶E"%¨Fåù±•6œû˝X�ó6\ð:Ö,�æÎÊålqØÞÚ‘5.ëdÚÈ‘ŸuŠÖö´�ÒË|WÆ¡è(¾÷[T	«6ƒÀ
PesoÿÆ·(¬-⁄Oz˝bFnKip%nÛWÅþÖ�P‘©)Ýûa˘⁄!	HÑł8ækT„XßÛC™�³�¾E=%üFüùô• œ´˝��ò6KðvÖ)�áÎÒå}qÎÞÇ‘ .édfièë

NOTA: il calcolo delle calorie durante la corsa (ÿÆ·b¬l⁄KzˆbFnYiµ1) è 
ÿÆ·b¬d⁄ÕzSbXnJip%cÛJÅèÖÐPË©3Ý¾aQ⁄?	QÑÔ8ükN„JßÌC–�ú�¤E2%¹F¬ùø•?œû˝X�ó6]ðuÖk0Ë

Formato: consente di impostare il dispositivo in modo che 
ÿÆ·d¬d⁄_z�bInTi|%zÛYÅòÖ�P‡©,Ýûa�⁄-	KÑ⁄8úk�„Vß›Cł�ò�÷E'%¹Fàùþ•0œ²˝\�v6�Ð�

Impostazione: consente di impostare l'ora del giorno, il formato 
ÿÆ·}¬�⁄Mz�bAnWi9% ÛOÅúÖ�P⁄©)Ýµa�⁄9	YÑÔ8ðk�„UßÌC×�æ�¹E8%¨Flù±•7œ²˝��û6GðiÖ0�´ÎÆå'Q¦

Modifica dei campi dati
È possibile modificare le combinazioni dei campi dati inclusi 
ÿÆ·|¬h⁄@z˜bMn˘iq%uÛFÅ»ÖÏP−©'Ý²a˜⁄)	˘Ñ‡8ükS„LßÈCł�ú��E+%½Føùô•sœª˝]�÷6@ð~Ö*�æÎÎåeq‰ÞÝ‘=.ádØÈflŸuŠZöý�łËsW’¡û(¤÷MT�«m¦·_�5ÆÁaR&®†¢�
1 Selezionare  > Opzioni corsa > Campi datiÿÆ·<„�
2 Selezionare la combinazione di campi dati che si desidera 

ÿÆ·d¬d⁄_z�bInTi|%zÛYÅúÖÍP”©`Ýµa�⁄ 	TÑŁ8µkP„KßÀCı�ò�÷E!%½Fëùø•=œº˝�3ł
3 Selezionare la combinazione di campi dati che si desidera 

ÿÆ·d¬d⁄_z�bInTi|%zÛYÅúÖÍP”©`Ýµa�⁄ 	TÑŁ8µkS„\ßÊCŸ�ý�³E0%üFüùð•4œ²˝F�÷6�Ð�

Impostazione dell'allarme
1 Selezionare  > Impostazioni > AllarmeÿÆ·<„�
2 Selezionare un'opzione:

• Selezionare Modifica allarme se l'allarme è già stato 
ÿÆ·{¬`⁄\z˝b[nLit%tÛLÅ»ÖÚPË©3Ý²aQ⁄(	]Ñ⁄8ükD„\ßÛCŒ�³�ºE>%¸Fåù÷•:œ¸˝I�ä6Kð:Ö)�áÎÈå{qÊÞÛ‘=.ãdfièë

• Selezionare Attiva se l'allarme non è ancora stato 
ÿÆ·{¬`⁄\z˝b[nLit%tÛLÅµö²

3 Impostare l'orario, quindi selezionare  ÿÆ·b¬h⁄^zSbKnWi{%fÛFÅéÖÒP−©2Ý¾a_§A

Impostazione manuale dell'ora
Per impostazione predefinita, l'ora viene impostata 
automaticamente quando il dispositivo acquisisce il segnale 
ÿÆ·a¬l⁄Xz�bDnTi|%tÛBÅéÖÚPÅ›MÝûa¹⁄l	HÑł8ækS„PßËCž�ÿ�²Eq%µFáùá•<œ¨˝\�÷6\ð�Öe�«ÎÆågqÞÞÈ‘8.ádØÈ‹Ÿ!Š×öý�žË:Wß¡ì(¶÷�tk
1 Selezionare  > Impostazioni > Impostazione > Tempo > 

Imposta oraÿÆ·<„�
2 Selezionare un'opzione:

• Selezionare Auto per consentire al dispositivo di 
impostare automaticamente l'ora una volta acquisiti i 
ÿÆ·a¬h⁄Kz˛bInTi|% ÛPÅúÖËP”©,Ý·a˘⁄8	YÑƒ8ük�¬4

• Selezionare Manuale per impostare e immettere 
ÿÆ·�¬l⁄Bz�bInTix%eÛMÅïÖÚPË©,Ýüa˚⁄>	YÑÚ˘Ÿ

Risoluzione dei problemi
Reimpostazione del dispositivo
Se il dispositivo smette di rispondere, potrebbe essere 
ÿÆ·|¬h⁄Oz�b[nKit%rÛJÅôÖ�PŽ©%Ý²a˝⁄<	WÑ⁄8ákA„KßÅCŸ�½'Ú
1 Tenere premuto  ÿÆ·b¬h⁄^zSbInTix%eÛMÅôÖ�PÚ©uÝûa�⁄)	[Ñł8ûkD„Pß⁄cú
2 Tenere premuto  per un secondo per accendere il 

ÿÆ·v¬d⁄_z�bGnKi|%tÛJÅíÖÐPÅ›M

Aggiornamento del software mediante Garmin 
Connect
Prima di aggiornare il software del dispositivo, è necessario 
disporre di un account Garmin Connect (ÿÆ·b¬l⁄KzˆbFnYiµ2) e collegare il 
dispositivo al computer (ÿÆ·b¬l⁄KzˆbFnYiµ1ÿÆ·;¬#§!
1 Visitare il sito Web www.garminconnect.comÿÆ·<„�

Quando è disponibile un nuovo software, Garmin Connect 
ÿÆ·s¬{⁄Zz�bZnLip% ÛGÅòÖ�P−©'Ý¼a˘⁄#	JÑı8ôkR„\ß›Cž�ÿ�÷E"%³Fêùå•$œº˝Z�ó6�Ð�

2 ÿÆ·A¬h⁄Kz�bAnJip% ÛOÅþÖ�P‡©3Ý¯a�⁄9	BÑš8úkN„Pß›C†�ú�¤E$%½Fàùø•)œ¡˝I�â6Kð:Ö6�³ÎËåeqÄÞ›‘'.ïdÕÈ…Ÿ'Šßö²�Üë�
3 Non scollegare il dispositivo dal computer durante il 

ÿÆ·b¬�⁄Cz�bMnKif%oÛ�ÅÿÖÖPË©!Ý¼a�⁄%	WÑƒ8ûkA„TßÌCŽ�ç�¸E��Ñ

Ulteriori informazioni
È possibile reperire ulteriori informazioni su questo prodotto nel 
sito Web Garmin®ÿÆ·<„�
• Visitare il sito Web www.garmin.comÿÆ·=„�⁄Ez˛b\nWif%pÛLÅéÖËPŸÿÆ·<„�
• Visitare il sito Web www.garmin.comÿÆ·=„�⁄@z�bInJi{%iÛMÅüÖÜP”©.Ý¯a�⁄>ÿÆ·<„�
• Visitare il sito Web ÿÆ·z¬y⁄Xz�b�N3i:�
û(Å´ö²P›©5Ý¢Az⁄b	_ÑŁ8çkM„PßÇcü�½�´E>%± oppure contattare il 

proprio rivenditore Garmin per informazioni sugli accessori 
ÿÆ·}¬}⁄VzˆbGnVit%lÛJÅ»ÖÚPË©3Ý®a˛⁄ 	]ÑÔ8åkA„KßÝCž�³�³E8%üFþùø•0œº˝E�ô6GðuÖk0Ë

Manuale Utente
La versione più recente del Manuale Utente può essere 
ÿÆ·a¬n⁄Mz�bAn[it%tÛBÅ»ÖÛP−©,Ýûa&⁄)	ZÑÚ˘Ÿ
1 Visitare il sito Web www.garmin.comÿÆ·=„�⁄Ez˛b\nWif%pÛLÅéÖËPŸÿÆ·<„�
2 ÿÆ·A¬h⁄@z�bRnQiz%nÛBÅéÖÚPË©)Ý·aQ⁄<	JÑł8ñkO„MßÝCŸ�½'Ú
3 Fare clic su ManualsÿÆ·<„�

Registrazione del dispositivo
Per un'assistenza completa, eseguire subito la registrazione 
ÿÆ·}¬c⁄@zˆbFn]i;�

• Visitare il sito Web ÿÆ·z¬y⁄Xz�b�N3i:�
û(Å´ö²Pƒ©9ýÐa_⁄+	YÑƒ8økI„Wÿ¢CÙ�ð�¸E<ÿÆ·<„�
• Conservare in un luogo sicuro la ricevuta di acquisto 

ÿÆ·}¬�⁄Ez�bAnVit%lÛFÅ»ÖÐPË©5Ýµa�⁄l	^Ñł8ákO„ZßÆC⁄�ú�¶E��Ñ
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