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Wie wirkt ionisiertes Wasser — Kurzinformation

Wie wirkt ionisiertes Wasser — Eine Kurzinformation

GeméB russischer Angaben haben Gasarbeiter auf den Bohranlagen der usbe-
kischen Wiiste Kysylkum 1979 die Wirkungsweise von ionisiertem Wasser
sprichwortlich am eigenen Leibe erfahren. Um sich vor der sengenden Hit-
ze der Wiiste zu schiitzen und um sich abzukiihlen, badeten diese in einem
Wassertank, dessen Inhalt zuvor einer Ionisierung (Elektrolyse) ausgesetzt
worden war. Nach einigen Tagen stellten die Gasarbeiter fest, dass ihre Ver-
letzungen, Kratzer und Geschwiire viel schneller verheilten, als man das von
den Klimabedingungen der mittelasiatischen Region her gewohnt war. Die-
se Beobachtungen erregten schliefllich auch das Interesse der sowjetischen
Staatsregierung, deren Motivation es war, ein Mittel zur beschleunigten
Wundheilung fiir verletzte Soldaten bereitzustellen. Das aufierordentliche In-
teresse und die Gier, die physiologische Wirkung von ionisiertem Wasser zu
entschliisseln, dokumentiert die Beauftragung von gleich fiinf Forschungs-
instituten seinerzeit durch das sowjetische Verteidigungsministerium. Man
wollte in moglichst kurzer Zeit stichhaltige und verifizierbare Beweise ge-
nerieren.

Erst in den 90er Jahren des vergangenen Jahrhunderts wurden diese russi-
schen Studien der Offentlichkeit zugiinglich gemacht. Darin wird beschrie-
ben, ionisiertes Wasser sei in der Lage, viele Krankheiten zu heilen, vom
Schnupfen bis hin zur Diabetes. Der entsprechende Parameter der Wirkungs-
weise ist durch das sogenannte Oxidations-Reduktions-Potential oder auch
Redoxpotential (ORP) manifestiert. Wie schon in meinem ersten Buch zur
Hydroxypathie ausfiihrlich beschrieben, erhalte ich durch die Elektrolyse
zwei trennbare Wasser-Fraktionen. Das ist zum einem die als OH-Wasser
bezeichnete Fraktion, welche durch einen hohen pH-Wert von 12 und eine

hexagonale Wasserstruktur charakterisiert ist. Diese ist hinsichtlich der ent-
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Wie wirkt ionisiertes Wasser — Kurzinformation

stehenden Hydroxidionen (OH") und des Wasserstoffgases (H,) mit Elektro-
nen bzw. einem starken Antioxidans angereichert.

Fiir das H-Wasser als Pendant wird mit 2,2 bis 2,5 ein entsprechend niedriger
pH-Wert angezeigt, was auf eine hohe Konzentration an Wasserstoffionen/
Protonen (H") bzw. Hydroniumionen (H,0") hinweist. Zusétzlich entstehen
in dieser Fraktion u. a. die Oxidantien Sauerstoff (O,), Ozon (O,), Wasser-
stoffperoxid (H,O,) und Chlordioxid (CIO,) sowie Hypochlorit (C10"), Chlo-
rit (C1O,"), Chlorat (CIO,") und geringe Mengen an Chlorgas (Cl,), deren
Konzentrationen sich im Anschluss an den Herstellungsprozess allesamt
fortlaufend dndern.

Wihrend das OH-Wasser iiber einen negativen ORP-Wert (=70 mV) verfiigt,
beobachtet man fiir das H-Wasser einen sehr hohen ORP-Wert (+1200 mV).
Es gilt: Je niedriger bzw. negativer der ORP-Wert einer Wasserfraktion ist,
desto effektiver ist dessen Funktion als Antioxidans.

Antioxidantien — dazu gehdren z. B. auch das Vitamin C oder Vitamin E —
fangen in unserem Korper sogenannte schiadigende Radikale ab, die ansons-
ten den Organismus unter oxidativen Stress setzten und damit Zellstrukturen,
Enzyme, Hormone, das Erbgut Desoxyribonukleinséure (DNS) und andere
Biomolekiile massiv schidigen wiirden. Radikale sind sehr aggressive Elek-
tronenrduber. Alle Strukturen und Verbindungen werden durch Elektronen
zusammengehalten. Folglich werden durch Elektronenabzug Verbindungen
abgebaut. Eine wissrige Losung mit niedrigem bzw. negativem ORP-Wert
ist ein Elektronenspender. In der wissenschaftlichen Terminologie spricht
man von reduzierend. Reduzierend ist das Gegenteil von oxidierend. Dage-
gen wirkt eine wéssrige Losung oxidierend. Je hoher bzw. positiver deren
ORP-Wert ist, desto stirker ist deren Vermdgen Elektronen aufzunehmen
bzw. als Oxidans (Elektronenrduber) zu fungieren.

Da der ORP-Wert des OH-Wassers mit =70 mV dem des Blutplasmas von
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—100 mV sehr dhnlich ist, bezeichnen die russischen Forscher diese Wasser-
fraktion als ,,lebendig™ und fiir unseren Organismus am besten vertraglich.
Den sowjetischen Studien gemafl unterdriickt Wasser mit einem niedrigen
ORP-Wert Entziindungen, beschleunigt Heilprozesse und gibt dem Korper
Lebensenergie. Meiner Auffassung nach sorgt ,,lebendiges* und strukturier-
tes Wasser fiir die Aufrechterhaltung des physiologischen Sdure-Basen-Haus-
haltes, unterstiitzt die Biochemie bzw. den Stoffwechsel, neutralisiert die im
gestressten Korper gebildeten, schéddlichen, reaktiven Sauerstoffspezies/
Radikale und ist mafgeblich am Informationsaustausch der Korperzellen be-
teiligt. Den Beobachtungen von Prof. Dr. Mu Shik Jhon zufolge umhiillt die
strukturierte hexagonale Wassermatrix gesunde Zellen, das Erbgutmolekiil
DNS sowie alle anderen Makromolekiile und garantiert somit den An- und
Abtransport von Nahrstoffen bzw. Giftstoffen, die fehlerfreie Funktion von
Enzymen und Hormonen und die Unterstiitzung von Abwehrmechanismen.
Dabher ist ,,lebendiges* strukturiertes Wasser die Grundlage fiir das Aufrecht-
erhalten eines geeigneten physiologischen Milieus. Elektronen halten die
Biomaterie zusammen und tibertragen Informationen und Energie.

Wasser, das mit den Eigenschaften unserer Korperfliissigkeiten (z. B. Blut-
plasma oder Lymphe) im Einklang steht, ist die gesiindeste Wasserform, die
wir zu uns nehmen konnen. Der ORP-Wert unseres Leitungswassers rangiert
je nach Region zwischen +150 und +300 mV. Damit geniigt es nicht den

Anspriichen, die unser Korper an Wasser stellt.

Warum eliminiert das H-Wasser ausschlieflich pathogene Keime?

Diese Fragestellung ist von besonderem Interesse, da bei einem Redoxpoten-
tial von +1200 mV zunéchst die Vermutung nahe liegt, dass die Oxidantien
des H-Wassers einen generellen Frontalangriff auf Zellen starten, egal ob

gut oder bose, um deren ,,Elektronen zu rauben®. Meine Erfahrungen leh-
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ren mich bislang aber, dass sich bakterielle und virale Entziindungen sowie
Mykosen (Pilzinfektionen) in kurzer Behandlungszeit sehr erfolgreich und
ohne Nebenwirkungen mit dem H-Wasser bekédmpfen lassen. Dabei beob-
achte ich immer wieder Regenerationszeiten, die im Vergleich zu konventi-
onellen, schulmedizinischen Therapien sehr gut mithalten konnen und diese
oft sogar unterbieten. Vielféltige Anwendungen an meiner eigenen Person
machen mich selbst zum lebenden Beispiel. Es ist fiir mich daher offensicht-
lich, dass gesunde Zellen und Gewebe von einer zerstorerischen Oxidation
verschont bleiben, und ausschlieflich pathogene Keime rasch und effektiv
eliminiert werden.

Angesichts der Keimabtotungsrate in wassriger Losung im Verhiltnis zu
steigenden ORP-Werten kann beobachtet werden, dass bei +200 mV immer
noch 100 % der Keimbelastung besteht. Wird das Redoxpotential dariiber
hinaus weiter gesteigert, verringert sich die Keimbelastung dramatisch. Bei
+300 mV sind nur noch 10 % der Ausgangsverkeimung vorhanden, bei +400
mV schlieBlich nur noch 1 %. Um jedoch absolute Sterilitét zu erreichen,
muss das Redoxpotential noch erheblich auf +700 mV gesteigert werden. Ab
+1000 mV werden antibiotikaresistente Bakterienstimme binnen weniger
Minuten unschédlich gemacht. Das bedeutet, die Probleme mit multiresis-
tenter Keimbelastung in stationdren Einrichtungen wéren demnach mit dem
H-Wasser durchaus in den Griff zu bekommen.

Es bleibt die Frage: Warum werden nur die ,,bosen” Keime abgetotet?
Geben diese bereitwilliger Thre Elektronen her als gesunde Zellen und
Korperbakterien?

Die Selektivitit stiitzt sich auf die unterschiedlichen Redoxpotentiale der be-
teiligten Komponenten. Sauerstoff, Ozon und Wasserstoffperoxid sind korper-
eigene Oxidantien, die im Bedarfsfall zu Abwehrmafinahmen bereitgestellt

werden. Aber zu hohe Konzentrationen wirken tatsdchlich schddigend auf den
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Organismus. Unter physiologischen Bedingungen liegen die Redoxpotentiale
von gesunden Korperfunktionen, Koérperzellen und Kérperbakterien zwischen
+1200 und +2000 mV. Im H-Wasser ist die Konzentration der Oxidantien (Sau-
erstoff, Ozon, Wasserstoffperoxid, Hypochlorit, Chlorit, Chlordioxid, Chlorat
und Chlor) demnach mit +1200 mV unterhalb der kritischen Schwelle zur
schddigenden Wirkung. Nur eine Verbindung mit hoherem ORP-Wert kann
einer mit niedrigerem Wert die Elektronen entziehen bzw. diese oxidieren.
Zwar schaftt es das H-Wasser, alle pathogenen Keime, deren Lebensraum-Re-
doxpotential zwischen —400 und +900 mV rangiert, oxidativ zu zerstoren, die

korpereigenen Strukturen und Stoffwechselablaufe hingegen sind geschiitzt.

Als Fazit zu der Wirkungsweise der beiden Elektrolyse-Wasserfraktionen gilt:
Wihrend die regelméBige Einnahme des OH-Wassers die Grundvorausset-
zung zur Aufrechterhaltung des inneren Milieus und damit des gesunden
Stoffwechsels bildet, ist das H-Wasser nachweislich ein hervorragendes
Desinfektionsmittel bzw. ein ausgezeichnetes Antiseptikum, das fiir Mensch
und Tier gleichermafien vertréglich ist. Aus diesem Grund ist auch die regel-
mafige priventive Einnahme des H-Wassers unbedenklich. Bei akuten In-
fektions- und Entziindungsbeschwerden ist eine gesteigerte innerliche bzw.
duBerliche Anwendung in Absprache mit Threm Therapeuten stets zu emp-
fehlen. Bei der Wundversorgung bewirkt die positive Ladung des H-Wassers
auferdem eine Stimulierung der Fibroblasten auf der Wundoberfléache, wo-
durch es zu einer vermehrten Kollagenbildung kommt. Ferner begiinstigt die
erhohte positive Ladung die Wanderbewegung von Makrophagen und neu-
trophilen Granulozyten als Abwehrzellen des Immunsystems in die Wund-
region sowie schlussendlich eine beschleunigte Epithelialisierung. Diesen
durch ein elektrisches (Spannungs-)Feld induzierten Vorgang beschreibt die

moderne Medizin als ,,galvanotaxischen Effekt.
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Abszesse und Schwellungen

Abszess (Eiterbeule) und Furunkel

Beschreibung

Ein Abszess ist eine abgekapselte Ansammlung von Eiter in einem nicht
vorgeformten (nicht praformierten) Gewebshohlraum, die durch eine ent-
ziindliche Gewebseinschmelzung meist durch bakterielle Infektion ausge-
16st wird. Typische Erreger von Abszessen sind pathogene Staphylokokken.
Es kommen jedoch auch antibakterielle, so genannte sterile Abszesse vor.
Durch die AbstoBung bzw. Abgrenzung des abgestorbenen (nekrotischen)
Gewebes kommt es zur Bildung einer Abszesshohle. Diese ist mit Eiter ge-
fiillt, der sich aus abgestorbenen Zellen, Bakterien und neutrophilen Gra-
nulozyten (Untergruppe der weilen Blutkorperchen) zusammensetzt. Der
Randbereich des Abszesses besteht aus Granulationsgewebe (Fleischwiirz-
chen auf heilenden Wunden), in dem zahlreiche Makrophagen (Riesenfress-
zellen des zelluldren Immunsystems) und Fibroblasten (Zellen, die am Auf-
bau des Bindegewebes beteiligt sind) anzutreffen sind.

Abszesse konnen sich entlang anatomischer Spaltrdume, den sogenannten
Logen, weiter ausbreiten und so eine erhebliche Dimension erreichen. Bei
léingerem Verlauf bildet sich durch die Faserproduktion der Fibroblasten
eine sogenannte Abszessmembran, die den Abszess bindegewebig vom ge-
sunden Gewebe abkapselt. Kommt die Entziindung zum Stillstand, kann der
eitrige Inhalt der Abszesshohle teilweise resorbiert werden oder verkalken.
Eine weitere Moglichkeit stellt die Bildung einer Fistel dar, welche die Ab-
szesshohle mit einer inneren oder dufleren Kdrperoberfliche verbindet, so-
dass sich der in der Abszesshohle befindliche Eiter entleeren kann.

Das Furunkel ist eine besondere Form des Abszesses und stellt die eitri-
ge Entziindung eines Haarfollikels und des ihn umgebenden subkutanen

(Unterhaut-)Gewebes — meist hervorgerufen durch eine Infektion mit
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Staphylococcus aureus dar. Es sind rote, derbe und schmerzhafte Knoten,
die aufgrund einer zentralen Nekrose einschmelzen. Der Eiter des Furun-
kels wird dabei nach auBlen abgestoBen. Das Furunkel heilt unter Narben-
bildung ab.

Quelle: hitp://flexikon.doccheck.com/de/Abszess DocCheck Flexikon

(abgerufen am 16. Januar 2017)
Therapievorschlag
Morgens, mittags und abends:

Trinken Sie eine Woche lang 25 ml H-Wasser. Legen Sie 15 Minuten

lang ein mit H-Wasser getranktes Tuch auf.

Den Abszess konnen Sie mit H-Wasser behandeln. Wenn die Eiterstelle
platzt oder die reife Eiterung aufgestochen wird, sollte man diese mit

H-Wasser sdubern und die Wunde dann verbinden.

Als weiterfiihrende Therapie empfehle ich die Stirkung des Immun-

systems.
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Augen

Augen-/Bindehautentziindung (Konjunktivitis)

Beschreibung

Eine Konjunktivitis ist eine durch Infektion, Allergie, Irritation oder im
Rahmen einer Systemerkrankung auftretende Augenentziindung.

Durch Bakterien und Viren ausgeloste Bindehautentziindungen (Konjunkti-
vitiden) sind ansteckend. Die Ubertragung erfolgt vor allem durch Schmier-
infektion. Unspezifische virale Infekte gehen haufig mit einer Bindehautrei-
zung einher.

Allergisch bedingte Bindehautentziindungen (Rhinitis allergica) sind weit
verbreitet. Ausloser konnen beispielsweise Pollen, Medikamente oder Kos-
metika sein.

Fine Irritation der Bindehaut (Konjunktiva) kann durch Staub, Rauch, Gase,
Wind, Kilte oder auch Wéarme erfolgen. Eine Mitbeteiligung im Rahmen
von Systemerkrankungen kann bei rheumatischen Erkrankungen vorkom-
men, beispielsweise begleitend zum Sjogren-Syndrom (chronische Autoim-
munerkrankung, die zu einer Entziindung der Speicheldriisen bzw. der ,,zum
Blutserum gehorigen™ (serdsen) Driisen des Kopf- und Halsbereiches fiihrt).
Typische Zeichen einer Konjunktivitis sind: rote Augen, ein Fremdkdrper-
gefiihl und Trénenfluss bzw. Sekretion (wissrig, schleimig oder eitrig). Das
Sehvermdgen ist dabei nicht beeinflusst.

Quelle: http://flexikon.doccheck.com/de/Konjunktivitis DocCheck Flexikon
(abgerufen am 16. Januar 2017)
Therapievorschlag

Morgens, mittags und abends.: Geben Sie je zwei Tropfen verdiinn-
tes H-Wasser auf den Augenrand (Verdiinnung: ein Teil H-Wasser

auf drei Teile Wasser).

29



Innere Medizin

Hepatitis (Leberentziindung), pl. Hepathiden

Beschreibung

Hepatitis ist eine Entziindung des Bindegewebes und des BlutgefaBsystems
und spéter des Grundgewebes (Parenchyms) der Leber. Noxen (Gifte, Toxi-
ne), bakterielle, virale oder parasitire Infektionen, sowie Autoimmun- oder
Systemerkrankungen konnen zum Krankheitsbild einer Hepatitis fiihren.
Folgende Krankheitsbilder werden unterschieden: Virushepatitis (Hepatitis
A-E und G); virale Begleithepatitiden (als Folge einer nicht leberspezifi-
schen Infektion mit Viren wie z. B. Herpesviren, Gelbfiebervieren/Flavivi-
ren, etc.); infektiose, nichtvirale Hepatitiden (z. B. Plasmodien/Malaria,
Salmonellen, etc.); toxische Hepatitiden (u. a. durch Alkohol, Fettleber,
natiirliche und chemische Giftstoffe und Medikamente); Begleithepati-
tiden bei anderen Erkrankungen (u. a. granulomatdsen/neues knétchen-
formiges Gewebe bildende Erkrankungen, z. B. Tuberkulose; pathologische
Speicherung von Eisen/Hamochromatose oder Kupfer/Morbus Wilson oder
Entziindung der Gallenwege/Cholangitis) und unerklérliche autoimmuno-
logische Hepatitiden (z. B. Lupoide Hepatitis/Bearn-Kunkel-Syndrom oder
chronisch aktive Hepatitis).

Die Symptomatik ist je nach Art der vorliegenden Hepatitis unterschiedlich,
oft auch asymptomatisch. Typischerweise imponieren jedoch Allgemein-
symptome wie Ubelkeit, Erbrechen, Appetitverlust, Fieber, Miidigkeit und
Abgeschlagenheit. Manche Betroffene klagen aber auch iiber einen verén-
derten Geschmacks- und Geruchsinn, Oberbauchschmerzen, Druckschmer-
zen unter dem rechten Rippenbogen sowie Gelenk- bzw. Muskelschmerzen.
Nicht bei jedem Patienten préagt sich zwingend eine Gelbsucht (Ikterus) mit
entsprechenden Symptomen aus. Nicht selten werden die ersten Hepatitis-

Anzeichen als grippaler Infekt fehlgedeutet.
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Innere Medizin

Je nach Dauer und Ausprigung der Symptomatik werden folgende Formen
der Hepatitis unterschieden: Fulminante Hepatitis: hochakute, meist
viral bedingte Hepatitis mit Lebernekrosen und akutem Leberversagen.
Akute Hepatitis: schneller Verlauf, meist durch virale Infektion bedingt.
Chronische Hepatitis: schleichender Verlauf mit uncharakteristischer
Symptomatik.

Quelle: http://flexikon.doccheck.com/de/Hepatitis DocCheck Flexikon und
http.://'www.netdoktor.de/krankheiten/hepatitis/ NetDoktor.de
(abgerufen am 01. Februar 2017)

Therapievorschlag

Hepatitis kann eine langwierige Therapie nach sich ziehen. Eine genaue

Zeitangabe iiber die Therapiedauer ist nicht moglich.
Tageseinnahmen:

Morgens: Trinken Sie 25 ml OH-Wasser pur auf niichternen Magen.
Nehmen Sie 600 mg Alpha-Liponsdure, 200 mg Coenzym
Q10 und 600 mg Heilpilzextrakt Maitake mit ca. 200 ml

Wasser.

Mittags:  Trinken Sie 25 ml OH-Wasser. Nehmen Sie 600 mg

Heilpilzextrakt Maitake mit ca. 200 ml Wasser ein.

Abends:  Trinken Sie 50 ml H-Wasser eine halbe Stunde nach dem
Essen. Nehmen Sie drei Kapseln SanaMin® mit ca. 100 ml

warmem Wasser ein.

Selbstverstandlich sollte wahrend der Therapie auf Alkohol verzichtet

werden.
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Anwenderfeedback und Therapeutenberichte

Y.04. 20 (3

Lllr pelits Downsne 2 temerr -
b Frecbe gobew st @ Roth vau Lol becke

“#/W"f/bav/&é: D
Jih Ul k) om0« B
abovds A L3 :

e enldld ,Z«)jff?xm /i.,ulé,’,.;) YerPinphnng s
e “nyfervn b, Beaume - o
4 &wwyaww Qoedatonst end) 6D WA/ R

w/,ﬁ;;)w. _ y

edee Virberaranpens
Loelerr :KM%— ,&ua«)n(;d#m Oﬁg re Rozecin o
(A}MMA“ @D a~ Z*‘ﬂ'[’ GQAMW&/:;) &‘/4"‘-’;““’! ""‘#‘“
laei o~ foil tle Linwd foiz Hewrs

Flherr aalen Tem

176



Alphabetisches Anwendungsverzeichnis

A4 ..

Abszess 22
Acne vulgaris 72
Akne 72
Analabszess 24
Analthrombose 53
Angina tonsillaris 154
Antibiotische Behandlung 97
Aphte 134
Arteriosklerose 48
Arthritis 40
Arthrose 38
Asthma bronchiale 146
Atherosklerose 48
atopisches Ekzem 85
Augenentziindung 29
Augentrauma 30
B ..

Bakterielle Enteritis 127
Bandscheibenprobleme 43
benigne Prostatahyperplasie 67
Bindehautentziindung 29
Bisswunde 161
Blasenentziindung 58
Blasenkatarrh 58
Blutdruckverdnderung 50
Borreliose 99

194

BPH
Bronchitis

Bulbustrauma, stumpfes

C..
Candidiasis
Cholezystitis

Colitis ulcerosa

D ..
Darmkatarrh
Darmpilz
Dekubitus
Dermatitis
Dermatitis solaris
Dermatomykose
Desinfektion
Diabetes Mellitus
Diabetische Neuropathien
Diarrhoe
Distorsion
Druckgeschwiir
Durchfall, akut

Dysenterie

Eiterbeule

Eiterwunde

67
148
30

158
107
116

118
120
05
74
91
88
173
102
104
122
47
95
122
127

22
162



