Hot Ingwer Shots

Zutaten fur 4 Flaschen (250 ml):
1 Stlck Kurkuma

4 Orangen

1 Stuck Ingwer

1 Zitrone

Pfeffer

Zubereitung:

Alle Zutaten klein schneiden und gemeinsam mit dem ausgepressten Saft der Zitrone &
Orange in einen Mixer geben. Gut vermixen und mit Pfeffer wirzen. Anschlieend alles
abseihen und den Sud mit Wasser auffullen. Das Gemisch kann nun abgefullt & getrunken

werden.



