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Die Grundausstattung fiir 6 Teilbehandlungen besteht aus:
( I 1 Warmetrager, 6 feuchten Moorkompressen auf Vliesunterlage mit Folienschutz,
1 Prospekt mit Gebrauchsanweisung.
-NATURE -
Das Nachkauf-Set fiir 6 Teilbehandlungen besteht aus:

6 feuchten Moorkompressen auf Vliesunterlage mit Folienschutz
1 Prospekt mit Gebrauchsanweisung.

Die klassische Moorpackung ist ein Medizinprodukt fiir die lokale Warme-
und Kaltetherapie und unterstiitzt die Behandlung bei:

BEREICH THERAPEUTISCHE ANWENDUNG

WISSEN, VIERSTEHEN’ KONNEN' Orthopddie ~ WARM: Wirbelsdulen-, Hiift- und Schultererkrankungen, Verspannungen,
SCIO (=ich weiss) von lat. scire Hexenschuss, Riickenschmerzen, Ischias, degenerative Gelenkerkrankungen
(Arthrose), Weichteilrheumatismus, rheumatische Beschwerden, Osteoporose.
KALT: Prellungen, Verstauchungen, (Quetschungen, akut entziindliche

Gelenkprozesse

GEBRAUCHSANWEISUNG FUR DIE SCIO MOORPACKUNG:
Bitte achten Sie auf die richtige Anwendung, da es bei unsachgemdBen Gebrauch zu
Verbrennungen oder zur Zerstrung des Warmetragers kammen kann.

Fir die Vorbereitung des Warmetragers, die Anwendung der Moorkompressen und fir die

Nachruhezeit, sollten Sie mindestens 1,5-2,5 Stunden einplanen. Der Wérmetrdger dient

als Speicher fiir die erforderlichen Temperaturen (Warme /Kélte). Er kann immer wieder

verwendet werden.

1. Aufbereitung des Warmetrégers bei der Kaltetherapie.

Legen Sie den Warmetréger ca. 2 Stunden vor der Anwendung in den Kiihlschrank. Achtung!

Nicht in das Gefrierfach legen!

2. Aufbereitung des Warmetragers bei der Warmetherapie.

6_ Im Kochtopf: Einen ausreichend groBen Topf mit warmem Wasser befillen. Den
Warmetrdger mit einem Handtuch umwickeln und ins Wasser legen. Das Wasser

zum Sieden bringen (nicht kochen) und den Warmetrager ca. 30-45 Minuten im siedenden

Wasser belassen. Die Wassertemperatur sollte 6065 Grad nicht ibersteigen. Bitte verwen-
M 0 0 R PAc KU N G den Sie zur Kontrolle ein Thermometer! Achtung! Den Warmetrager immer mit einem Hand-
tuch umwickeln, um ein Schmelzen der Folie zu vermeiden.
=" @ Im Backofen: Legen Sie den Wermetrager auf ein tiefes Backblech und geben Sie soviel
Wasser dazu, dass der Warmetrager kamplett mit Wasser bedeckt ist. Den Backofen-
auf ca. 60-70 Grad einstellen und den Wérmetrger 5045 Minuten erwarmen.
= I der Mikrowelle: Bei ca. 500 W 4-10 Minuten erwdrmen. Nach dem Entnehmen
unbedingt qut durchkneten, um eine gleichmaBige Erwédrmung zu erreichen. Die
Erwarmung in der Mikrowelle reduziert aufgrund der ,trockenen Erwérmung' die Lebensdauer
des Warmetragers.
WIR EMPFEHLEN NACH DER ANWENDUNG DER MOORPACKUNG EINE

. NACHRUHEZEIT VON 30 MINUTEN. BITTE ERST DANACH DUSCHEN.
6 Mooranwendungen flir die Kurzu Hause Stand der Gebrauchsanweisung: Marz 2017 C €
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1) Wolldecke auflegen und ein Bade-  2.) Die Moorkompresse aus der Packung  3.) Darauf achten, dass der Wérmetrdger ~ 4.) Decken Sie sich qut zu. Die Moorpa-
handtuch dartiberlegen. Den vorbereiteten ~ nehmen. Mit der Folienseite auf den War-  komplett von der Moorkompresse abge-  ckung 20-30 Minuten einwirken lassen.
Warmetrager (siche Aufbereitung oben) — metrager legen. Die feuchte Seitemitdem  deckt ist. Legen Sie sich auf die feuchte  Die behandelten Kérperstellen mit einem
auf das Badehandtuch legen. Vlies soll die Haut berthren. Vliesseite der Moorkompresse. trockenen Tuch abreiben.
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