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SLOVENSKO

1. NA ZACETKU

Spoznajte svoj Polar FT4™ monitor sréne frekvence

Monitor sréne frekvence belezi in prikazuje
vas sréni utrip in druge podatke med vadbo.

Enota Wearlink® oddaja signal srénega
utripa monitorju sréne frekvence. Enoto
WearlLink sestavljata prikljuéek (A) in pas (B).

Popolno navodilo za uporabo in najnovej$o
razli¢ico osnovnega priro¢nika si lahko
prenesete tukaj: www.polar.fi/support.

Za video prikaze, pojdite na
http://www.polar.fi/en/support/video_tutorials.

Svoj izdelek Polar registrirajte na
http://register.polar.fi/support, saj bomo tako
laZje izpopolnjevali nase izdelke in storitve
ter tako zadovoljili vase potrebe.
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Tipke in meni pri FT4

A GOR: Vstopite v meni in se premikajte po izbirnih
seznamih, nastavite vrednosti. Zamenjajte prikaz ure, tako
da tipko drzite dlje ¢asa v ¢asovnem pogledu.

@ OK: Potrdite izbire, izberite vrsto vadbe ali nastavitev

vadbe.

W DOL: Vstopite v meni in se premikajte po izbirnih
seznamih, nastavite vrednosti.

B NAZAJ:

Izhod iz menija

* Vrnitev na prej$njo stopnjo

® Preklic izbire

e Nastavitve pustite nespremenjene

e Zdrzanjem tipke se vrnete v ¢asovni pogled

% LUCKA:

® Osvetlite zaslon

e Zdrzanjem tipke vstopite v hitri meni v éasovnem pogledu
(za zaklepanije tipk, nastavitev alarma ali izbiro asovnega
pasu) ali med vadbo (za nastavitev vadbenih zvokov ali
zaklepanje tipk)
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Osnovne nastavitve

Da bi aktivirali svoj monitor sréne
frekvence Polar FT4, pritisnite in drzite
katero koli tipko eno sekundo. Ko se FT4
enkrat aktivira, ga ne morete ve¢
izklopiti.

1. Language (Jezik): Izberite Deutsch
(nemski), English (angleski),
Espaiiol (Spanski), Frangais
(francoski) Italiano (italijanski),
Suvomi (finski), Svenska (Svedski) ali
Portugués (portugalski) z
GOR/DOL. Pritisnite OK.

2. Prikaze se Please enter basic
settings (Prosimo, vnesite osnovne
nastavitve). Pritisnite OK.

3. Izberite Time Format (Oblika
¢asovnega zapisa).

4. Vnesite Time (Cas).

Vnesite Date (Datum).

Izberite Units (Enote). Nastavite

metriéne enote (KG, CM) ali

imperialne enote (LBS, FT). Ce boste
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izbrali Ibs/ft, se bodo kalorije prikazale
kot CAL, medtem ko se v metricnem
sistemu prikazejo kot KCAL. Kalorije
se merijo kot kilokalorije.

7. Vnesite Weight (Tezo).

Vnesite Height (Visino).

Vnesite Date of birth (Datum

rojstva).

10. Izberite Sex (Spol).

11. Prikaze se 3ettings OK? (Nastavitve
OK?).
Nastavitve potrdite in shranite, tako
da pritisnete Yes (Da). FT4 vstopi v
gasovni nagin. Ce Zelite spremeniti
nastavitve, izberite No (Ne) in
ponovno vnesite svoje osnovne
nastavitve.

©®

Svoje uporabniske podatke lahko
spremenite tudi kasneje. Za ve¢
informacij o tej temi, poglejte celotni
priro€nik za uporabo na
www.polar.fi/support.
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2. VADBA

Nosite oddajnik

Preden pri¢nete s snemanjem vadbe, morate
nositi oddajnik.

1. Obmogcja elektrod na pasu dobro navlazite pod
tekoco vodo.

2. Pritrdite priklju¢ek na pas. Prilagodite dolzino
pasu, tako da bo dobro, a obenem udobno
namescen.

3. Pricvrstite pas okoli svojega oprsja tik pod
prsnimi miSicami ter pripnite sponko na drugi
konec pasu.

4. Poskrbite, da sta vlazni elektrodi trdno na kozi
in da je logotip Polar na priklju¢ku v osrednjem
in pokonénem polozaju.

@ Snemite prikljucek s pasu, kadar ga ne
uporabljate. Tako boste podaljsali Zivijenjsko dobo
oddajnika. Glejte podrobna navodila glede pranja v
Informacijah o storitvah za kupce.
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Posnemite svojo vadbo

Zacetek vadbe

1. Nosite oddajnik in monitor sréne
frekvence.

2. Pritisnite OK. Pocakajte dokler se ne
prikaze vas sréni utrip. Nato pritisnite
OK, da bi priceli s snemanjem.

Ce zelite spremeniti zvok, prikaz srénega
utripa ali druge vadbene nastavitve pred
pricetkom vadbe, izberite Training
Settings (Nastavitve vadbe).

Vasa mapa vadbe se shrani le ée
snemanje traja vec kot eno minuto.

Konec vadbe

1. Ce zelite narediti premor snemanja
svoje vadbe, pritisnite NAZAJ. Za
nadaljevanje snemanja vadbe
pritisnite OK.

SLOVENSKO

2. Ce zelite prekiniti snemanje, $e enkrat
pritisnite NAZAJ. Prikaze se Stopped
(Ustavljeno). Nato se prikaze
povzetek vase vadbe. Za ve¢
informacij glede pregledovanja svojih
vadbenih podatkov, poglejte celotni
priro€nik za uporabo na
www.polar.fi/support.

Nadaljevanje

Za dolgoro¢no nadaljevanje prenesite
podatke iz svojega FT4 ro¢no na spletno
storitev polarpersonaltrainer.com. Tam si
lahko ogledate podrobne informacije o
svojih vadbenih podatkih in bolje
spoznate svojo vadbo. Najprej se morate
registrirati na polarpersonaltrainer.com,
nato pa lahko prenesete svoje vadbene
podatke. Za nadaljnja navodila glejte
polarpersonaltrainer.com, »Pomog«.
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3. INFORMACIJE O STORITVAH ZA KUPCE

Skrb za svoj Polar FT4

Monitor sréne frekvence: Za celotna
navodila za skrb in vzdrzevanje prosimo glejte
celotni priroénik za uporabo na
www.polar.fi/support.

Oddajnik WearLink: Odstranite priklju¢ek
oddajnika s pasu in po vsaki uporabi
sperite pas pod teko€o vodo. Prikljudek
osusite z mehko brisaco. Nikoli ne uporabite
alkohola ali katerega koli abrazivnega materiala
(jeklene volne ali Cistilnih kemikalij).

Pas redno ali vsaj po vsaki peti uporabi
operite v pralnem stroju pri 40 °2C / 104 °F.
To zagotavlja zanesljive meritve in podaljSuje
Zzivljenjsko dobo oddajnika. Uporabite pralno
vreCko. Ne namakajte, ozemajte, likajte in ne
uporabljajte suhega ¢is€enja ter belilnih
sredstev za ¢iS¢enje pasu. Ne uporabljajte
detergenta z belilom ali meh¢alca perila.
Priklju¢ka oddajnika nikoli ne dajajte v pralni
stroj ali susilni stroj!

8 Informacije o storitvah za kupce

Pas in priklju¢ek oddajnika osusite in
shranjujte loéeno. Pas operite v pralnem
stroju pred dolgotrajnim shranjevanjem in
vedno po uporabi v bazenski vodi z visoko
vsebnostjo klora.

Baterija

Priporo€amo vam, da zamenjavo baterije opravi
pooblas¢eni servisni center Polar. Tam bodo po
zamenjavi baterije va$ Polar FT4 testirali na
vodoodpornost.

e Znak za nizko stanje baterije se prikaze,
kadar ostane 10 - 15 % zmogljivosti baterije.

e Pretirana uporaba osvetlitve ozadja hitreje
izprazni baterijo.

eV hladnih razmerah se lahko prikaze znak za
nizko stanje baterije, vendar izgine, ko se
temperatura dvigne.

e Osvetlitev ozadja in zvok se samodejno
izklopita, ko se prikaze znak za nizko stanje
baterije. Vsi alarmi, ki ste jih nastavili preden
se je prikazal znak za nizko stanje baterije,
bodo ostali vkljuceni.



Ce zelite sami zamenjati baterijo, poglejte
celotni priroénik za uporabo na
www.polar.fi/support.

Varnostna opozorila

Zmanjsevanje morebitnih tveganj
Vadba lahko vklju€uje nekatera tveganja.
Preden pri¢nete z rednim programom vadbe,
odgovorite na naslednja vprasanja, ki se
nanasajo na vase zdravstveno stanje. Ce na
katero koli vpraganje odgovorite z DA, se pred
pri¢etkom katerega koli programa vadbe
posvetujte z zdravnikom.

* Ste v zadnjih 5 letih bili fizicno neaktivni?

* Imate visok krvni pritisk ali visok holesterol v
krvi?

¢ Imate simptome katere koli bolezni?

* Ali jemljete katero koli zdravilo za
uravnavanje krvnega pritiska ali za srce?

* Ali ste v preteklosti imeli tezave z dihanjem?

o Ali okrevate od tezke bolezni ali zdravljenja?

e Ali uporabljate sréni spodbujevalnik ali katero
drugo vstavljeno elektronsko napravo?

o Ali kadite?

e Ali ste nose¢i?

SLOVENSKO

Upostevajte dejstvo, da razen intenzivnosti
vadbe na sréni utrip prav tako vplivajo zdravila
za bolezni srca, krvni tlak, psiholoske
okolis¢ine, astma, dihanje itd., prav tako pa tudi
nekateri energijski napitki, alkohol in nikotin.

Pomembno je, da ste dovzetni za odzive
svojega telesa med vadbo. Ce med vadbo
obdutite nepri¢akovano bole¢ino ali
prekomerno utrujenost, prekinite z vadbo ali pa

Ce imate sréni spodbujevalnik,
defibrilator ali drugo vstavljeno
elektronsko napravo, uporabljate Polar FT4
na lastno odgovornost. Pred pricetkom
uporabe, opravite obremenitveni test pod
nadzorom zdravnika. S tem testom bo
zagotovljena varnost in zanesljivost isto¢asne
uporabe srénega spodbujevalnika in Polar FT4.

Ce ste alergiéni na katero koli snov, ki
pride v stik z vaso kozo, ali ¢e sumite
pojav alergijske reakcije zaradi uporabe
izdelka, preverite materiale, navedene v
Tehniénih specifikacijah. Da bi se izognili
morebitnim koznim reakcijam na oddajnik,
nosite oddajnik ¢ez majico. Majico pod
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elektrodami dobro navlazite ter tako poskrbite
za brezhibno delovanje. Ce uporabljate
sredstva proti mréesu na svoji kozi, poskrbite
da ta ne pridejo v stik z monitorjem sréne
frekvence ali oddajnikom.

Tehni¢ne specifikacije

FT4 monitor sréne frekvence

Vrsta baterije CR1632

Zivljenjska doba Povpre¢no 12 mesecev (pri
baterije 30-minutni vadbi vsak dan v tednu)
Obratovalna -10°C do +50 °C / 14 °F do 122 °
temperatura

Material strani Poliamid

pokrova

Material zapestnega ~ Poliuretan

traku

Material sponka Nerjavece jeklo skladno z Direktivo
zapestnega traku EU 94/27/EU in dopolnilom 1999/C

205/05 o spros¢anju niklja iz
izdelkov, namenjenih za
neposreden ali dolgotrajen stik s
kozo.

Napaka v to¢nosti ure Bolj$a kot + 0,5 sekund/dan pri
temperaturi 25 °C / 77 °F.
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Natanénost meritve
srénega utripa

+ 1% ali 1 utrip/min, kateri je
vedji, opredelitev velja za stabilna

stanja.
Vodoodpornost 30 m (primerno za kopanje in
plavanije)
Oddajnik WearLink
Vrsta baterije CR 2025
Zivljemska doba Povpre¢no 2 leti (pri 1-urni vadbi
baterije vsak dan v tednu)
Tesnilni obro¢ Obro¢ 0 20,0 x 1,0 Material FPM
baterije
Obratovalna -10 °C do +50 °C / 14 °F do 122 °F
temperatura

Poliamid

Poliester 35 %, poliamid 35 %,
poliuretan 30 %

30 m (primerno za kopanje in
plavanije)

Material prikljucka
Material pasu

Vodoodpornost

Vodoodpornost izdelka Polar FT4

Da bi ohranili vodoodpornost, ne pritiskajte tipk pod vodo.
Za ve¢ informacij obicite http://www.polar.fi/support.
Vodoodpornost izdelkov Polar je preverjena v skladu z
mednarodnim standardom 1SO 2281. Prosimo
upostevajte, da te definicije ne veljajo nujno za izdelke
drugih proizvajalcev.



Garancija

Ta garancija ne vpliva na zakonske pravice
potro$nika po veljavni drzavni zakonodaiji ali
pravice potro$nika proti trgovcu, ki izhajajo iz
njune kupoprodajne pogodbe.

To omejeno mednarodno garancijo Polar
izdaja podijetje Polar Electro Inc.
potrodnikom, ki so kupili ta izdelek v ZDA ali
Kanadi. To omejeno mednarodno garancijo
Polar izdaja podijetje Polar Electro Oy
potro$nikom, ki so kupili ta izdelek v drugih
drzavah.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy jam¢i
prvotnemu potro$niku / kupcu tega izdelka,
da na temu izdelku ne bo napak v materialu
ali izdelavi dve leti po datumu nakupa.
Prosimo, shranite rac¢un, saj je vas
dokaz o nakupu!

Garancija ne krije baterije, obi¢ajne obrabe,
Skode, ki bi nastala zaradi napa¢ne uporabe,
zlorabe, nesre¢ ali neupo$tevanja varnostnih
opozoril; neprimernega vzdrzevanja,
komercialne uporabe, po¢enega, razbitega
ali opraskanega ohisja/zaslona, elasticnega
pasu in oblaéil Polar.

Garancija ne krije $kode, izgub, stroskov ali

SLOVENSKO

izdatkov, neposrednih, posrednih ali nastalih,
posledi¢nih ali posebnih, ki bi nastali zaradi
ali ki so povezani z izdelkom.

o Dvoletna garancija ne krije izdelkov, ki so
kupljeni iz druge roke, razen ¢e tako dolo¢a
lokalna zakonodaja.

eV garancijskem obdobju bo izdelek
popravljen ali zamenjan pri pooblas¢enem
servisnem centru Polar ne glede na drzavo
nakupa.

Glede na kateri koli izdelek je garancija

omejena na drzave, v katerih se je izdelek

prvotno trzil.

© 2010 Polar Electro Oy, FIN-90440

KEMPELE, Finland. Vse pravice pridrzane.

Noben del teh navodil za uporabo se ne sme

uporabiti ali razmnozevati v nobeni obliki in z

nobenimi sredstvi brez predhodnega pisnega

soglasja podjetja Polar Electro Oy. Imena in
logotipi, oznaéeni z znakom TM v teh navodilih
za uporabo ali na embalazi tega izdelka, so
blagovne znamke podjetja Polar Electro Oy.

Imena in logotipi, oznac¢eni z znakom ® v teh

navodilih za uporabo ali na embalazi tega

izdelka, so registrirane blagovne znamke
podijetja Polar Electro Oy, razen Windows, ki je
blagovna znamka podijetja Microsoft

Corporation.
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Omejitev odgovornosti

Gradivo v teh navodilih za uporabo je le
informativne narave. lzdelki, ki jih opisuje, se
lahko zaradi neprekinjenega razvojnega
programa proizvajalca spremenijo brez
predhodnega obvestila.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy ne daje
odgovornosti ali jamstva glede teh navodil ali
glede izdelkov, opisanih v teh navodilih.
Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy ne
odgovarja za $kodo, izgubo, stroske ali
izdatke, neposredne, posredne ali nastale,
posledi¢ne ali posebne, ki bi nastali zaradi ali
ki so povezani z uporabo tega materiala ali
izdelkov opisanih tukaj.

Ta izdelek je za$¢iten z nematerialnimi
pravicami podjetja Polar Electro Oy, kot so
opredeljene v naslednjih dokumentih:
US7418237, US7324841, USD492783S,
USD492784S, USD492999S, US5611346,
US7076291, US 6537227, US 6540686, US
5486818, US5690119. Drugi patenti so v
postopku.
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Izdeluje Polar Electro Oy, Professorintie 5,
FIN-90440 KEMPELE, tel. +358 8 5202 100,
faks: +358 8 5202 300, www.polar.fi.

C€0537

Ta izdelek je skladen z Direktivo 93/42/EGS.
Ustrezna izjava o skladnosti je na voljo na
www.polar.fi/support.

X

—_—

Ta oznaka prikazuje, da so izdelki Polar
elektronske naprave in sodijo na podrocje
veljavnosti Direktive 2002/96/ES (OEEO).
Izdelke in baterije ter akumulatorje, ki se
uporabljajo v izdelkih, zajema Direktiva
2006/66/ES in kot taki morajo biti odstranjeni
lo¢eno v drzavah EU kot tudi v drzavah zunaj
EU z upostevanjem tamkaj$njih predpisov
glede odstranjevanja odpadkov.

[]

Ta oznaka prikazuje, da je izdelek zasciten
pred elektri¢nimi Soki.
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Polar Electro Oy
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